I° FONEMAS
I FORUM NORDESTINO DE
METODOLOGIAS ATIVAS EM SAUDE

ANAIS

/@119}.3;.

[

\%\"’&\‘N”
1

18 A 20 | 7015

PAULO AFONSO - BA




|Isaac Farias Cansancéao
ORGANIZADOR

1° FORUM NORDESTINO DE METODOLOGIAS ATIVAS
EM SAUDE (FONEMAS)

ANAIS

PAULO AFONSO
2018



Dados Internacionais de Catalogac¢do na Publicacdo — CIP

Férum Nordestino de Metodologias Ativas em Saude (1. : 2018 : Paulo Afonso,
BA)

F692a Anais do 1° Férum Nordestino de Metodologias Ativas em Saude (Fonemas) [recurso
eletronico]/ 1° Férum Nordestino de Metodologias Ativas em Salde (Fonemas);
Organizacgéo Isaac Farias Cansancédo. — Paulo Afonso, BA: UNIVASF, 2018.

122 p.

ISBN:978-85-5322-011-3

1. Saude - Congressos. 2. Salde — Educacdo. 3.Metodologia ativa. 4.
Aprendizagem - Metodologia. 5. Promocéo da Saude. I. Titulo. Il. Universidade
Federal do Vale do S&o Francisco. Ill. Paulo Afonso (BA).

CDD610.7063

Catalogacao na Publicacao elaborada por Ana Paula Lopes da Silva- Bibliotecaria CRB-3/1269




Prezados estudantes, pesquisadores e professores

O 1° Férum Nordestino de Metodologias Ativas em Saude (1° FONEMAS)
nasceu de uma nova perspectiva de ensino-aprendizagem, por meio de
publicacédo sobre o instrumento de avaliacdo de cursos de graduacéao presencial
e a distancia, do Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacdo Superior
(SINAES). Esta destaca a obrigatoriedade dos cursos de graduacdo em
medicina adotar metodologias ativas e concedem nota maxima no item
metodologia quando a “metodologia de ensino prevista/implantada apresenta
excelente coeréncia com as diretrizes curriculares nacionais e com 0s objetivos
do curso, considerando, em uma analise sistémica e global, os aspectos:
métodos ativos de ensino-aprendizagem que privilegiam o desenvolvimento de
capacidades criticas e reflexivas dos estudantes na pratica profissional e nas
necessidades de saude da populacéo; e atividades de ensino-aprendizagem
realizadas em grupos e/ou equipes interprofissionais”. Vale ressaltar que néo
apenas as novas escolas precisam iniciar suas atividades com metodologias
ativas, mas também os cursos tradicionais precisam se adequar gradativamente
a estas metodologias. O 1° FONEMAS despontou como férum pioneiro no
Nordeste na discussdo de metodologias ativas em saulde, que propiciara
ambiente acolhedor e de trocas de experiéncias entre discentes, docentes e
técnicos em prol de escolas médicas e outras da area da saude de exceléncia.

Com isso, o0 objetivo principal do 1° FONEMAS foi capacitar os docentes,
sensibilizar os discentes e agregar todas as escolas médicas do Nordeste
através de oficinas, mesas-redondas e apresentacdo de trabalhos acerca do
estado da arte das principais estratégias para implementacédo das metodologias
ativas com foco na area de saude.

Ela estd se concretizando hoje gracas aos nossos patrocinadores: Prefeitura
Municipal de Paulo Afonso, Farmacia de manipulacdo Nowa Férmula, Implanto
— Odontologia Especializada, Clinica Médica e Fisioterapia, Clinica Matercor,
Clinica Slim — Medicina e Estética, Vinicola Terra Nova, Conselho Regional de
Farmacia-Seccional da Bahia, Grupo GEN, Elsevier e MedCel, que
enrigueceram nossas atividades e tornou mais prazeroso 0 Nnosso evento
cientifico.

A todos agradecemos pela confianga e apoio.

Espero que todos tenham satisfacdo em participar deste grande evento,
aproveitando ao maximo a rica programacao cientifica e a oportunidade de
encontrar amigos e de fazer novas amizades.

Isaac farias Cansancéo
Presidente do FONEMAS
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1° FONEMAS

AVALIAGAO DO LETRAMENTO EM SAUDE NO MUNICIPIO DE
PAULO AFONSO/BA PELO TESTE S-TOFHLA

Eixos Tematica: Atencdo a Saulde.

Eduardo Antonio Sartori Alho!; Luana Resende Cangussu?; Tiago José da Silva®; Lorena
Carvalho de Morais Sandes*; Cristiany Aratjo Santos® Pedro Pereira Tenério®; Anekécia
Lauro da Silva’; Diogo Vilar da Fonseca®; Matheus Rodrigues Lopes®

Resumo

O processo de alfabetizac3o esta inserido no ambito educacional sendo reconhecido pela
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos de 1948. O conceito de alfabetizacdo
funcional caracteriza o individuo que ao possuir o dominio das habilidades de leitura e
escrita consegue emprega-las por meio da interpretacdo e da comunicacdo. Nas dltimas
décadas, tem surgido um novo conceito relacionado a alfabetizacdo e aos aspectos
educacionais, o letramento. A avaliacdo do letramento em saude &€ uma ferramenta
fundamental para conhecer o nivel de instrucdo em saude dos pacientes, esse que
ultrapassa o saber ler e escrever da escolarizacdo formal. O entendimento das
informacGes meédicas é peca fundamental para que os pacientes recebam, processem e
apliquem de modo efetivo as instrucdes que sdo passadas a eles. O letramento
inapropriado associa-se a pouca utilizacdo dos servicos de prevencado, a baixa adesdo ao
tratamento medicamentoso dos pacientes e a um menor entendimento sobre o processo
saude-doenca. Este trabalho apresenta como objetivo avaliar o nivel de letramento em
saude nas Unidades Basicas de Saude do municipio de Paulo Afonso, levando em conta
a relevancia desse tema para promocdo da saude. A metodologia adotada fundamentou-
se em um estudo observacional analitico transversal, com adultos de ambos os sexos
cadastrados na rede de Atencdo Basica de Saude. A pesquisa realizada consistiu na
aplicacdo do questionario Short Test of Functional Health Literacy in Adults (S-TOFHLA),
validado na literatura internacional, por meio de entrevistas. Como resultado parcial, apés
a analise dos dados coletados, respeitando os critérios de inclusdo e exclusdo do projeto,
constatou-se preliminarmente um total de 70 entrevistas validas. Examinando as
informacdes levantadas pelo questionario S-TOFHLA observou-se que 61,43% dos
pacientes evidenciaram uma adequada habilidade numérica e de compreensdo de leitura
sobre informacdes em saude. Por outro lado, 31,43% apresentaram um nivel inadequado
nesses aspectos e 7,14% apresentaram um nivel limitrofe. A analise dos dados
apresentados possibilita concluir que uma relevante porcentagem dos pacientes da
Atencdo Basica do municipio de Paulo Afonso/BA n3o apresenta um nivel satisfatorio no

! Universidade Federal do Vale do S3o Francisco, medicina (UNIVASF) e Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico (CNPq).

? Universidade Federal do Vale do S3o Francisco, medicina (UNIVASF).

! Universidade Federal do Vale do S3o Francisco, medicina (UNIVASF).

* Universidade Federal do Vale do S3o Francisco, medicma (UNIVASF).

* Universidade Federal do Vale do S3o Francisco, medicina (UNIVASF).

¢ Universidade Federal do Vale do S3o Francisco, medicna (UNIVASF).

7 Universidade Federal do Vale do Sio Francisco, medicina (UNIVASF).

* Universidade Federal do Vale do S3o Francisco, medicina (UNIVASF).

? Universidade Federal do Vale do S3o Francisco, medicia (UNIVASF).
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letramento em sadde. Esses resultados refletem a necessidade de melhonas na relaco
dos profissionais de salde com os usuarios devido as possiveis consequéncias
desfavoraveis que um inadequado letramento em salide pode acarretar na histona clinica
do paciente.

Palavras-chave: Alfabetizacdo funcional, Educacio em salde; Letramento em saldde; 5-
TOFHLA.
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Promocio de saide e perfil socioecondmico de trabalhadores rurais de uma

comunidade do municipio de Paulo Afonso- BA
Eixos tematicos: Atencdo a salde

Djalma Gomes Xavier Filho', Elaine Cnstina Barros Rochaz, Anane da Horas, Beatnz
Lima Araujo*, Vicente da Silva Monteiro®

INTRODUGCAO: As populagdes rurais brasileiras passaram por décadas esquecidas pelas
politicas pablicas, tanto com relac3o a questdes econdmicas e educacionais, quanto a
saude do trabalhador rural. Dessa forma, os projetos de extens3o universitaria empenham
esforcos para trabalhar junto as comunidades a protecio da dignidade humana nos
diversos segmentos sociais, principalmente na sadde. Nesse contexto, este projeto teve
como enfoque a promogdo de salde dos trabalhadores rurais de uma comunidade no
municipio de Paulo Afonso-BA. OBJETIVOS: Os objetivos do trabalho consistiram em
tragar as condi¢fes socioecondmicas do trabalhador rural bem como seus perfis cultural,
politico e de salde. A partir desses dados, procurou-se realizar acfes de promogdo,
prevencio e educacdo em salde. Somado isso, buscou-se facilitar o contato dos
discentes com a comumidade a fim de promover a troca entre os saberes populares e
cientificos, para construgdo de wum conhecimento compartilhado e reflexivo.
METODOLOGIA: O projeto foi desenvolvido em 3 etapas sequenciais. A primeira etapa
consistiu na pesquisa realizada na comunidade rural por meio de entrevistas aos
trabalhadores. Na segunda etapa, os dados obtidos foram analisados para identificar as
necessidades de saldde da populagdo. Por fim, a terceira etapa consistiu na realizagio de
oficinas de promoc3o e educacdo em salde. PRINCIPAIS RESULTADOS: A partir das
entrevistas com 55 trabalhadores rurais da comunidade estudada, identificou-se que 43
sdo do sexo masculino e 12 do sexo feminino; 60% dos trabalhadores possuiam entre 20
e 49 anos de idade. Quanto ao grau de alfabetizacdo, observou-se que 18% eram n3o

alfabetizados. Ja em relagdo a renda familiar mensal, 55% recebem menos de 1 salario

! Universidade Federal do Vale do $3o Francisco (UNIVASF ) Thscente
! Universidade Federal do Vale do S0 Francisco (UNIVASF) DHscente
* Universidade Federal do Vale do S3o Francisco (UNIVASF)/Discente
* Universidade Federal do Vale do S0 Francisco (UNIVASF)/DHscente
* Universidade Federal do Vale do S3o Francisco (UNIVASF)Docente
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minimo. Relativo ao perfil de salide, 64% relataram ndo ter acesso facilitado aos servigos
de atenc3o. Além disso, 31% apresentavam alguma doenca crénica ndo transmissivel;
36% relataram sintomas de alguma les3o por esforco repefitve ou disturbios
osteomusculares relacionados ao trabalho; 100% dos trabalhadores realizam suas
atividades laborais expostos ao sol e 7% indicaram lesfo de pele por exposigdo solar.
Diante dessa realidade, foi possivel realizar acies de promoc¢do 3 salde, as guais se
pautaram nas doencas cronicas identificadas e na saldde do trabalhador relacionada a
exposicdo solar. CONCLUSOES: Os discentes envolvidos puderam identificar as
iniquidades em salde dentro do contexto rural, ao analisar de forma critica essas
questdes frente aos demais determinantes sociais da sadde. Também foi possivel concluir
que a comunidade rural ainda sofre negligéncia por parte do poder piblico e da

sociedade, principalmente nos mbitos educacional e de saide.

Palavras-chave: Promogdo da salde; Salde do trabalhador rural, Perfil de salde;

Educacio em saide; Comunidade rural.
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LINHAS DO CUIDADO EM SAUDE: PERCEPGAO DOS DISCENTES
ATRAVES DO DIALOGO COM USUARIA DE UMA UNIDADE DE SAUDE
DA FAMILIA NO MUNICIPIO DE PAULO AFONSO-BA.

Eixo Tematico: Atencdo a Saide.
Gabriel Santos Costa'; Ariane Lais Bruinsma'; Giulia Farias de Matos'; Joilda Silva Nery?
Resumo

As Linhas do Cuidado em Saldde expressam o caminho que o usuario percorre dentro de
um sistema ou rede de salde. A assisténcia prestada durante esse fluxo & garantida aos
usuarios por direito, para satisfazer as suas necessidades de saldde. Tal conceito visa pér
em pratica os principios do SUS como integralidade e universalidade objetivando acdes
de prevencdo primaria, secundaria, terciaria e até mesmo quaternania. Para que seja
efetiva, as Linhas do Cuidado tém como diretrizes o acolhimento, o vincule e a
responsabilizacdo, fundamentais para o cuidade integral dos usuanos, que
majoritariamente possuem diversas comorbidades. Meste contexto, o presente frabalho
objetiva descrever uma visita a uma Unidade de Sadde da Familia (USF) de Paulo Afonso
com o objetivo de compreender na pratica a aplicacdo do conceito de Linhas do Cuidado.
A atividade proposta pela atividade Praticas de Integracdo Ensino, Servigo e Sociedade,
foi realizada em fevereiro de 2018 por alunos do curso de Medicina do terceiro semestre
da Universidade Federal do Vale do S3o0 Francisco (UNIVASF). Na ocasido, aconteceu
um dialogo aberto entre os estudantes e uma usuaria acometida por tuberculose e
hanseniase. Ao falar sobre o seu atendimento, exames e tratamento, a paciente
exemplificou com detalhes o seu fluxo dentro da rede de atenciio 3 saide e, por isso, os
alunos puderam alcancar o objetive da visita: concrefizar o conhecimento tedrico e
visualizar na pratica as Linhas do Cuidado. A visualizacdo pratica das Linhas do Cuidado
dentro da USF se mostrou importante para a consolidacdo do conhecimento. Ademais,
quando se promove um didlogo aberto com o usuarnio, de forma que ele perceba o quanto
suas vivéncias sdo importantes, sua fala aponta diferentes aspectos denfro da rede de
salde possibilitando uma visdo real, e ndo idealizada, dessas Linhas do Cuidado. Esse
didlogo possibilita, também, uma importante e profusa troca de conhecimentos entre os
universitarios e a comunidade. A inser¢3o antecipada dos alunos de Medicina na rede de
atencdo 3 salde desde os primeiros semesires, & uma nova exigéncia das Direfrizes
Curmiculares Nacionais para o curso. Ao entrar em contato com um novo conceito dentro
da universidade, & fundamental que o aluno o associe a situaces praticas, facilitando
dessa forma a aguisic3o do conhecimento. Portanto, essa atividade desenvolvida pelos
estudantes, permitiu a visualizac3o das Linhas do Cuidado, principalmente do ponto de
vista do usuario, de forma a contribuir para uma formagdo mais critica, holistica e pratica
desses futuros profissionais da salde.

1 Discente. Colegiado Académico do Curso de Medicina da Universidade Federal do Vale do S&o Francisco
{Univasf), Campus de Paulo Afonso, BA.

2 Docente. Colegiado Académico do Curso de Medicina da Universidade Federal do Vale do S&o Francisco
(Univasf), Campus de Paulo Afonso, BA.

Palavras-chave: Medicina; Linhas do cuidado; Redes de Sadde; Dialogo.
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ATENGAO A SAUDE: percepgées dos discentes sobre as linhas de

cuidado para um usuario com hanseniase de Paulo Afonso-BA
Eixo Tematico: Atencéo a Saude

Elaine Cristina Barros Rocha'; Djalma Gomes Xavier Filho®; Akeme Laissa Novais
Coutinho®; Joilda Silva Nery*

APRESENTACAQ: Atencdo integral 4 saiide & uma forma de organizacio dos servigos de
salde para atender as necessidades da populagdo. Para isso, essa estratégia de
organizacio do sistema de saldde precisa ser articulada de acordo com os determinantes
sociais a fim de compor as politicas, os programas e os diferentes servicos a serem
prestados. Neste contexto, o presente trabalho tem como objetivo relatar a expenéncia de
estudantes da graduacio em medicina na realizac@o de atividade pratica sobre as linhas
de cuidado de usuarios de Unidade de Salde da Familia (USF) do municipio de Paulo
Afonso-BA. DESCRICAD DA EXPERIENCIA: A atividade foi realizada pelos estudantes
do terceiro semestre de medicina da Universidade Federal do Vale do S3o Francisco
(UNIVASF), enquanto parte da atividade Praticas de Integracdo Ensino, Servigo,
Sociedade (PIESS). O intuito foi observar as linhas de cuidado e o fluxo assistencial
seguidos por um usuario com hanseniase na rede de aten¢do do municipio. Para isso, foi
realizada uma sessdo dialogada, com o objetivo de tracar a trajetonia assistencial de seu
diagnéstico, tratamento e recuperagio. IMPACTOS DA EXPERIENCIA: A partir das
informagtes obtidas no didlogo, observou-se que o usuano ndoc possuia algumas
informagfes basicas acerca da doenga e que houveram problemas na sua linha de
cuidado, como a ndo realizacdo dos exames dos contatos, conforme preconizado pelo
Ministério da Saude para pacientes com hanseniase. Além disso, os discentes puderam
adguinr conhecimentos através do dialogo com o usuarno na tentativa de esclarecer suas
dividas acerca da transmissdo/manifestagdo do agravo. Apesar disso, os alunos sentiram
dificuldade na realizacdo da conversa, pois o grupo era grande e o tempo restrito. Dessa
maneira, a objetividade da acio foi um fator limitante na froca de expenéncia.
REFLEXOES FINAIS: O encontro realizado na unidade permitiu o contato dos estudantes
com a comunidade e a oportunidade de realizar, na pratica, acdes de atencdo a salde, as
quais sdo fundamentais para gue os usuarios sejam protagonistas do seu processo
saude-doenca-cuidado. Além disso, foi importante observar na pratica o fluxo assistencial
elaborado para as pessocas em ftratamento para hanseniase e como as agfes dos
profissionais podem interferir nesse percurso dentro das redes de cuidados continuados
de salde.

Palavras-chave: Assisténcia Integral & Saldde. Servicos de Salde. Rede de cuidados
continuados de saldde. Hanseniase.
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A IMPORTANCIA DA ORIENTAGAQ ADEQUADA AO PACIENTE COMO
FORMA DE MINIMIZAR FALHAS NO RESULTADO DO EXAME DE URINA

Eixo Tematico: Atencdo a Sadde.

Lomany Junia Lopes de Lima'; Bruna Pessoa NobregaZ Pedro Pereira Tendrio® William
Rodrigues de Freitas* Adidene Pontes de Oliveira Tendrio®; Matheus Rodrigues Lopes®

Resumo

A etapa pré-analitica da unnalise envolve diversas etapas como: solicitacdo, onentacdo
ao paciente, transporte da urina para o laboratério, recebimento do material pelo
laboratonio, transporte da amostra para o setor analitico e processamento. Essa primeira
fase do exame € de dificil monitoramento, pois a maioria das etapas ocorre no ambiente
externo ao laboratdrio, sem supervisdo profissional. Dessa forma, essa fase esta
associada & maior ocorréncia de falhas que comprometem o resultado do exame, gque
correspondem cerca de 60% a 90% dos emos em exames laboratoriais. Um erro comum
de se observar no exame de urina é a bacteriina falso-positiva. Esse resultado ocorre
principalmente devido & orientagdo insatisfatona ao paciente acerca da coleta da urina,
informando quanto & necessidade de assepsia adequada da regido urogenital e a
utilizacdo do jato médio de urina (material mais fidedigno ao presente na bexiga urinana).
O primeiro jato da wrina possui restos celulares, células e muco pertencentes a ureira,
entdo a assepsia inadequada pode ndo eliminar secreces presentes na uretra e levar a
contaminagdo da urina por bactérias, alterando os resultados do exame. Esse trabalho
objetiva avaliar a porcentagem de exames de urina que apresentam flora bacteriana
aumentada. Foram analisados 2.003 sumarios de unna realizados no ano de 2017, em
laboratono reconhecido da regido de Paulo Afonso/BA, para deteccdo de possiveis
anormalidades relacionadas com a fase pré-analitica. Dentre os sumarios de urina
pesquisados, 631 (31%) apresentaram resultados alterados na anilise de bactenina,
destes 407 (20%) apresentaram flora bacteriana moderada e 224 (11%) flora bacteriana
aumentada. Nesse contexto, pesquisas evidenciam que bacteridria pode indicar infecgdo
urindria, entretanto esse parametro ndo possui alta especificidade para o diagnéstico.
Logo, a presenga de quantidades alteradas de bacténas na urina pode ocorrer devido a
falhas na etapa pré-analitica, como o uso do primeiro jato e a realizacdo de assepsia
inadequada. Mossos resultados contrastam com dados nacionais, que sinalizam a
infecg@o do trato unnano em cerca de 10% da populagio. Diante desses achados, &

! Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco (UMIVASF), medicma Paulo Afonso/BA.

! Universidade Federal do Vale do 530 Franeisco (UNIVASE), medicina Paule AfonsoBA, FAPESE.
* Unmversidade Federal do Vale do Sio Franciseo (UMIVASE), medicma Faule AfonsoBA.

4 Untversidade Federal do Sul da Bahia (UFSB), campus Teixeira de FreitasBA.

* Universidade Federal do Vale do 550 Francisco (UMIVASF), medicina Faule AfonsoBA.

® Universidade Federal do Vale do S3o Franeiseo (UNIVASE), medicina Paulo AfonsoBA.
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importante que os profissionais de salde orientem adequadamente os pacientes sobre a
realizacdo da coleta apropriada de urina para a obtenc3o do exame com resultado
fidedigno. Esse processo pode ocorrer por meio de conversa informal entre profissional e
paciente, explicacdo das dividas e instrugdes por escrito, com desenhos que facilitem o
entendimento do processo.

Palavras-chave: Fase pré-analitica; Urinalise; Unna; Bacteridria; Assisténcia Integral a
Saude.
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AGAO EM SAUDE COM A POPULAGAO PRIVADA DE LIBERDADE
REALIZADA POR DISCENTES DO CURSO DE MEDICINA DE PAULO
AFONSO - BA NO ANO DE 2017

Eixos Tematica: Atenc3o a Saude.

Eduardo Antonio Sartori Alho!; Vinicius de Resende Santos?; Rodrigo José de Sousa
Gongalves?®; Carlos Andrade Teixeira®; André Souza Suzart®; Justo Ferraz Neto Segundo®,
Joilda Silva Nery”; Paulo Roberto Marinho Meira®

Resumo

A Carta Magna Brasileira de 1988 prevé que a salde & direito de todos e dever do
Estado. O Sistema Unico de Saide é regido e orientado por principios como
integralidade, igualdade, universalidade. Contudo, apesar destas previses legais, alguns
grupos especificos vivem em estado de wvulnerabilidade quanto ao acesso as agdes e
servicos de salde de forma integral e efetiva. Para estas coletividades sio necessanas
atuacdes especificas que adaptem os servicos as suas peculiandades e possam, assim,
proporcionar-lhes um acesso equitativo aos cuidados de salde. A realizacdo de agbes
educativas junto a populagdo carcerana visa a promocio da saldde e coniribuir com a
construcdo de um sistema que estimule o seu empoderamento e evite a proliferagéo de
doencas tipicas do confinamento nessa populagdo. Neste contexto, o objetivo deste
trabalho foi realizar uma acdo de salde no Conjunto Penal de Paulo Afonso. A
metodologia adotada consistiu em uma interven¢do educativa e rastreamento em salde
junto a populacdo carceraria do complexo prisional de Paulo Afonso-BA desenvolvida
pelos estudantes do 4° periodo do curso de medicina da Universidade Federal do Vale do
S3o Francisco - Paulo Afonso-BA, na atividade de Pratica Integradora Ensino Servico
Sociedade (PIESS). Apos contato prévio com a equipe de salde do estabelecimento
prisional e planejamento no espago universitario, foram desenvolvidas palestras nos trés
pavilhtes da ala masculina do conjunto penal sobre tabagismo e atendimentos
direcionados as demandas apresentadas pelos internos com a finalidade de realizar uma
triagem inicial utilizando um prontuario padronizado elaborado para a intervengdo, exame
fisico direcionado e afericdo de pressdo arterial e glicose casual. Através das palestras
foram identificadas as dificuldades do processo salde-doenca relacionadas ao tabagismo
para uma populacdo em privac@o de liberdade estimada em 350 detentos. Apesar do

! Universidade Federal do Vale do 530 Francisco, medicina (UNIVASF).
! Universidade Federal do Vale do S30 Francisco, medicina (UNIVASF).
! Universidade Federal do Vale do S30 Francisco, medicina (UNIVASF).
* Universidade Federal de Ouro Preto, medicina (UFOP).

* Universidade Federal do Vale do S0 Francisco, medicina (UNIVASF).
® Universidade Federal do Vale do 530 Francisco, medicina (UNIVASF).
T Universidade Federal do Vale do 530 Francisco, medicina (UNIVASF).
* Universidade Federal do Vale do 530 Francisco, medicina (UNIVASF).
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pouco interesse de alguns internos durante a atividade, acredita-se que essa abordagem
possa ter influenciado alguns desses individuos na busca pelo abandono do habito de
fumar. Os atendimentos realizados duraram em média 20 minutos cada, totalizando 18
detentos examinados. Para os discentes, o objetivo inicial era conhecer o funcionamento
do sistema de salde voltado a essa populacdo, porém para muitos, a experiéncia foi além
dos objetivos de ensino-aprendizagem, consistindo em uma guebra de paradigmas
possibiltando enxergar os intemos para além dos delitos cometidos, como cidaddos
brasileiros que possuem o direito a salde e que, devido ac estado particular que se
encontram, necessitam de politicas direcionadas a sua condicdo.

Palavras-chave: agdo em salde; tabagismo; populagdo carceraria.

20



1° Forum Nordestino de Metodologias Ativas em Saide
18 a 20 de maio de 2018 — Paulo Afonso/BA

1° FONEMAS

PROSTITUIGAO NO NORDESTE: REDES DE ATENGAO EM SAUDE
VOLTADAS PARA OS CUIDADOS INTEGRAIS NOS TRANSSEXUAIS

Eixos Tematica: Atencio a Salde.
Wellington Pereira Rodrigues'; Elvis das Neves de Souza?; Felippe Pessoa de Melo?
Resumo

Introdugdo: O transexualismo é definido, segundo a2 comunidade LGBT, como uma
condigdo cuja pessoa se identifica como sendo do género oposto ao sexo exposto pelas
condigdes anatdmicas presentes, ou seja, a concepcdo psicologica difere da biologica.
Messe contexto, tal estudo foi desenvolvido diante da necessidade de prevencio e
recuperacdo da gualidade de vida desse género por parte da atencio a sadde
desvinculando-se das concepcdes preconceituosas araigadas na sociedade atual.
Objetivo: Compreender os estigmas ligados a prostituicio referentes a transsexualidade
e as dificuldades de atencdo a salde dessa populacdo relacionada a prevencio das
infecces sexualmente fransmissiveis. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo
exploratorio, com abordagem quantiqualitativa. Em que foi utilizado um gquestionario
estruturado sendo entrevistados sete individuos do municipio de Lagarto/SE, respeitando
os preceitos éficos propostos pela resolugdo 466/12. Discussao: De acordo com os
dados coletados os entrevistados saiam de casa por escolha livre, mas que acaba
gerando diversas influéncias negativas em seu psicologico (6; 83%). Ja no que tange o
processo de atendimento a sadde (5; 70%) alegam que j& sofreram ou sofrem algum tipo
de preconceito ligados aos estigmas da profissdo. Em relag8o ao aconselhamento sobre
educacdo em salde e prevencio de doencas infecciosas por parte das unidades basicas
de saiude, nota-se que (7; 100%) dos entrewvistados nunca receberam qualquer informacgdo
sobre tal assunto fomentando ainda mais o nivel de descaso enfrentados por essa classe.
Oufro fator que demonstra grande influéncia nesse aumento sdo as vulnerabilidades
individuais, atreladas as sociais e programaticas, a baixa escolaridade, grande mobilidade
geografica, dificil acesso aos servicos de salde, barreiras relacionadas ao género e aos
estigmas sociais moldados ao longo da histona arraigados nos dias atuais. Conclusao:
Portanto, ficam evidentes os niveis de ndo aceitacio social desses grupos, assim como
os preconceifos sofridos por eles em unidades de salde, o que quebra os principios e
direfrizes estabelecidas pelo Sistema Unico de Salde, dificultando a integralidade da
assisténcia.

Palavras-chave: Prosfituicdo; Infeccfes Sexualmente Transmissiveis; Transsexuais;
Estigmas; Redes de Atencio a salde.
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PROMOGCAO DA SAUDE SOBRE HIPERDIA PARA USUARIOS DE UMA
UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA DE PAULO AFONSOQ/BA

Eixos Tematica: Atengdo a Sadde.

Daiana Alencar de Medeiros!; Ademario Matos Junior'; Alina Batista Dantas'; Erika
Andressa Simdes de Melo!; Marlon Vinicius Gama Almeida2.

Resumo

O curso de medicina sofreu modificagbes cumculares no processo de ensino-
aprendizagem, propondo a utilizag@o de Metodologias Ativas em substituicdo ac método
tradicional. Essa nova conjuntura de ensino e formacao profissional privilegia a participacdo
ativa do aluno na construgdo do conhecimento e torna-o elemento principal no processo de
busca do saber, além de favorecer a formagdo de um olhar mais amplo e integrado acerca
dos assuntos estudados. Ademais, ocorre a insercio precoce dos discentes no ambiente
pratico das comunidades, o que leva 3 formac3o de profissionais capacitados, detentores
de conhecimentos sobre a populacdo e seus problemas de salde, mais criticos, reflexivos,
sensiveis e capazes de atuarem nos diferentes niveis de atengio. MNeste contexto, a
ateng3o Basica (AB) tem o papel de garantir acesso a salde de qualidade 3 populacio,
reconhecer necessidades em saldde e intervir nestas. Um grande desafio para as equipes
da AB s8o as doencas cronicas, por serem de alta prevaléncia, multifatoriais e de
abordagem multidisciplinar, além de necessitarem da participacio ativa do individuo quanto
a ades3o medicamentosa e mudancga nos habitos de vida. Destaca-se a importancia de
actes educativas referentes a aspectos relevantes do cuidado de pessoas com Hipertensio
Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM). Assim, este trabalho tem como objetivo
relatar uma intervencgio realizada pelos discentes do segundo periodo da graduagio em
Medicina da Universidade Federal do Vale do S80 Francisco (UNIVASF), sobre os aspectos
da HAS e DM na AB. Os estudantes desenvolveram uma atividade de promoc&o em saide
voltada para individuos com HAS efou DM. A intervencio foi realizada através do
componente curmcular Praticas de Integracdo de Ensino, Servico e Sociedade Il, e baseou-
se em um didlogo e explanagdes basicas sobre as doencas supracitadas. Inicialmente, os
discentes fizeram uma exposicdo sobre HAS e DM, evidenciando os principais pontos e
dividas frequentes quanto as tematicas para as pessoas que estavam no aguardo de
atendimento. Em seguida, foi aberto um momento para dialogo com os usuarios. Observou-
se o interesse e receptividade por parte dos ouvintes ao demonstrarem participacao ativa,
trazendo exemplos e expenéncias relevantes para a conversa, o que reforga o papel de
protagonismo dos envolvidos nos momentos abertos de trocas de informacio e vivéncias.

1 Estudante. Colegiado Académico do Curso de Medicina da Universidade Federal do Vale do S&o Francisco
{Univasf), campus de Paulo Afonso, BA.
2 Professor. Colegiado Académico do Curso de Medicina da Universidade Federal do Vale do S8o Francisco
{Univasf), campus de Paulo Afonso, BA.
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Dessa forma, destaca-se a importincia da promocdo e educagdo em sadde, visto que
estimulam o autocuidado e o desenvolvimenio da qualidade de vida dos usuarios, ao
mesmo tempo em que ampliam a busca por autoconhecimento e melhorias no tratamento.

Palavras-chave: Medicina; Metodologia; Educacdo em saude; Promogdo da sadde;
Atenc3o Primana a Saude.
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A importancia da Linha de Cuidado no processo saide-doenga:

um relato de experiéncia de estudantes de medicina de Paulo Afonso

Eixos Temditica: Atencfio 4 Satde.

Lotrany Junia Lopes de Lima'; Kathary Loory Soares Silveira”; Wellen Zane Nunes Andrade”; Lara
Izabel Pires Cindido®; Luma Miranda Souza®; Katia Cordeiro Antas®.

Resumo

O processe de ensino-aprendizagem utilizando as Metodologias Ativas (MA) promove uma
formacio mais critica do estodante, pois possibilita a sua participagio ativa na busca e construgio
do conhecimento. Associado a isso, as Diretrizes Curmiculares Nacionais dos cursos de graduvacio
em medicina (DCNs-2014) orientam que o discente esteja em contato com o de safde e seuns
uswirios desde ¢ inicio do curso, o que auxilia no desemvolvimento de vma visio mais integral e
humanizada do processe saude-doenga e das Linhas de Cuidado em Saide (LCS), que perfazem o
Sistema Unico de Satde (SUS) e o servigo privado. Neste sentide, as LCS encarregam-se pela
producdo da sande de forma sistémica e dindmica com base nas necessidades do usuario. A partir
disso, o presente trabalho relata a experiéncia de estudantes do terceiro periodo do curso de
medicina em contato com a rede de atencdo a safdde, visando entender o processo de linha de
cuidado na atencdo primaria. Foi realizada uma discussfo em aunla acerca dos propositos e
beneficios das LCS. Posteriormente, o grupo de alunos wvisitou uma Unidade Basica de Sande
(UBS), localizada no municipio de Panlo Afonso, onde foi realizada nma entrevista com vma das
usuarias do servigo. Tentou-se estabelecer o seu percurso dentro da rede piblica e privada de saide,
pois a mesma, durante 20 anos, foi acompanhada nesta UBS e em diversos niveis de atencio do
SUS. Na ocasife, o uso do prontuanio também foi importante para a construgio e busca de
informagdes necessarias e evidencion-se que todo o percurso das LCS acompanham as necessidades
da vsudria, buscando atender as spas demandas. Essa experiéncia promoveu a vivéncia do assunto
trabalhado em sala de apla. além de permitir que as estudantes pudessem realizar uma escuta
gqualificada & wma anamnese mais completa com a wspdria, o gque auxilion em uwm melhor
dimensicnamento e visualizagio de sua Linha de Cuidade. Isso contribmin para o processo
formativo-educacional, pois proporcionon o desenvelvimento de vma visfo critica acerca do servigo
de safde, a construgio de um vineculo estudante-usudria de maneira mais humanizada, como
também ¢ estudo e a importincia do prontudrio para o seguimento da paciente. Com isse,
evidencia-se a importineia dessa atividade para a fohua pratica médica das estudamtes, peis hd o
incentive da realizacio de wma medicina com enfoque no cwidado as necessidades em rede do
uswirio em conjunto com as técnicas e teorias aprendidas no ambiente académico.

Palavras-chave: Assisténcia Integral a Saide; metodologia; medicina; empatia.

! Estudante. Colegiado Académico do Curse de Medicma da Universidade Federal do Vale do 530 Francisco (Univasf),
campus de Pauls Afonso, BA.
? Estudante Colegiado Académice do Curso de Medicina da Universidade Federal do Vale do 530 Francisco (Univasf),
campus de Paulo Afonso, BA.
* Professora. Colegiado Académuco do Curso de Medicma da Universidade Federal do Vale do 530 Francisco (Unrvasf),
campus de Paulo Afonso, BA.

24



1* Forum Nordestino de Metodologias Ativas em Salde
18 3 20 de maio de 2018 — Paulo Afonso/BA

1° FONEMAS

A percepgio da linha de cuidado em um contexto pratico na Atengio
Basica.

Eixos Tematica: Atengdo a Sadde.

Rafael de Souza Bezerra'; Guilherme Ribeiro BarbosaZ; Lorrany Junia Lopes de LimaZ;
Maylon Wellik dos Santos Carvalho?; Tomas Mateus Soares de Sousa?; Katia Cordeiro
Antas?

A linha de cuidado &€ uma forma de estruturar a assisténcia a saide do usuario de modo
integral, envolvendo a Atenc3o Basica e, quando preciso, a rede de Média e Alta
Complexidades, para atender suas necessidades. Nesse processo, podem ser inseridas
acbes preventivas, curativas e de reabilitacio, como também atividades voltadas para o
acolhimento, vinculo e responsabilizagio como diretrizes que garantem a argquitetura e a
manutengdo do Sistema Unico de Sadde (SUS). Sobre isso, o presente trabalho foi
construido em dois momentos. A prion, foi discutido, em sala de aula, o conceito e a
forma de funcionamento das Linhas de Cuidado e sua a importancia para o servico de
salde. Posteriormente, nds, estudantes do terceiro pericdo do curso de Medicina, sobre
orentacdo de um professor, realizamos uma visita a uma Unidade de Saide presente na
regido de Paulo Afonso/BA, e entrevistamos uma usuaria sobre seus caminhos
percormidos dentro do servico de saldde. A entrevistada era uma mulher de 35 anos, com
gestacio de 24 semanas. Diante de um diagndstico de hipertens3o gestacional e
hipotirecidismo, ela recebeu um acompanhamento que ilustra a forma que as linhas de
cuidado estdo organizadas no servico de salde. Em uma gestacdo prévia, recebeu
atendimento exclusivo no servico privado de salde. Ma gestagdo atual, passou a ter
assisténcia também pelo servico piblico, restringindo ao servico privado somente a
realizacdo de exame complementar. Dentro do servigo publico, recebia atendimento na
Unidade Sadde da Familia (USF), no Centro de Especialidades Médicas e no Hospital
Regional. O atendimento multiprofissional, o fluxo assistencial e o uso do prontuario
possibilitaram uma descricio consistente das linhas de cuidado em salde em um
acompanhamento de pré-natal de alto nsco. Diante dessa atividade, nos estudantes

pudemos visualizar de maneira pratica a formacg3o da Linha de Cuidado e participamos do

! Unmversidade Federal do Vale do S3o Francisco, discente de Medicma
! Universidade Federal do Vale do S3o Franeisco, discente de Medicina
? Universidade Federal do Vale do S3o Franeisco, docente de Madicina.
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processo de forma ativa, com perguntas, questionamentos e exercendo uma escuta real.
Assim, a nossa insergdo previa nas redes de atengdo a saude proporciona uma formagdo
académica mais critica e ativa dentro do processo de cuidado, pois conhecemos a
importancia da escuta das pessoas sob cuidado e do estabelecimento de uma relagdo
pautada no respeito mutuc. Com isso, toma-se evidente a relevincia dessa atividade no
futuro exercicio profissional, na medida em que proporciona a visualizagio do assunto
tedrico no contexto pratico e permite a compreensdo de quanto & essencial a realizagio

da medicina pautada na humanizacdo, no cuidado e no uso adequado da técnica.

Palavras-chave: Metodologia; Assisténcia Integral 4 Saide; Empatia; Medicina.
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A CIF COMO INSTRUMENTO DE AVALIACAO EM BEBES DE RISCO
Eixo tematica: Atengio a sande

Rayane Félix Lobo Monteiro!; Beatriz Menezes de Jesus?; Hevillis Santana Fonseca®; Ileane de
Melo Silva‘; Mayana Nicolan Carvalho®; Larissa Andrade de Sa Feitosa®, Rosana Machado de
Souza';

O termo bebé de nsco compreende todo lactente que apresenta uma desordem no desenvolvimento
nenropsicomotor decorrente de gqualquer eventoalidade no periodo pré, peri e pés-natal. A avaliacio
fisioterapéutica nestes lactentes torna-se imprescindivel para a identificacdo de desordens posturais
e de movimento gue acabam levando 4 limitacio funcional da crianca e atraso na aguisicio de
habilidades motoras. A Classificagfio Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Sande (CIF)
tem se tornado um importante quesito para investigacio, pois mnclm véarios aspectos pessoais do
individuo, baseada na abordagem biopsicossocial gque incorpora os componentes de saide nos
niveis corporais e sociais. Este trabalho tem como objetivo elaborar uma proposta de aplicabilidade
da CTF como instrumento de avaliacio em lactentes de risco. METODO: A elsboragio da proposta
foi baseada na insercio dos componentes da CIF, que promove uma wisdio geral do individuo,
considerando aspectos individuais, sociais e ambientais na avaliagio de bebés de risco, utilizando os
componentes para a identificacio e mensuwracio das hmitagSes e habilidades funcionais e
classificaciio dos padrdes tipicos e atipicos. RESULTADOS: A CIF possibilita mensurar o estado
geral de saide do lactente, permutindo a identificacio de padrdes tipicos e atipicos, bem como a
presenga de facilitadores e barreiras que possam influenciar no desenvolvimento nenropsicomotor.
A identificacio ccomre por meio dos dominios: condicdo de sande, estrudura e foncdo do corpo,
atividade e participagdo, fatores ambientais e pessoais. A partir da utilizacio desses dominios é
possivel comparar a capacidade do bebé — habilidades que ele apresenta em um ambiente ideal —
com ¢ seu desempenho — habilidade que ele apresenta em um ambiente sem adaptagdes. Com base
nisso, o plano terapéutico elaborado tem mador consisténeia, visando o individuo como um todo.
Sendo assim, tornar-se-a mais facil investir em realizar modificagdes ambientais e também orientar
e trabalhar para insercio do lactente no meio que The convém, estimmlande o bebé da melhor forma
para que o processo de desenvolvimento motor se aproxime do ideal CONCLUSAO: Diante disso,
a CIF consiste em uwma ferramenta 0til a fim de avaliar de forma correta esses lactentes de risco,
pois podem ser identificados itens que interferem ou ndo no desenvolvimento neuropsicomotor,
contribuindo, pertanto, para realizaciio de condutas ideais, e assim tracar objetives wvoltados para
funcionalidade do lactente.

Palavras - Chave : Fisioterapia; CIF; Lactente.

1 Universidade Federal de Serzipe, Fisioterapia, rafianmyahotmail com

2 Universidade Federal de Sergipe, Fisioterapia, beatriz mj. bmig zmail com.

3 Universidade Federal de Sergipe, Fisioterapia, hevallis12/@hotmal com.

4 Univernidade Federal de Serzipe, Fisioterapa, deanemellodssma] com.

SUmversidade Federal de Sergipe, Fisioterapia, mayana meolaueighotmail com

6 Universidade Federal de Serzipe, Docente, Departamento de Fisioterapia, lanssa asfiigmal com.

7 Universidade Faderal de Sergipe, Docente, Departamento de Fisioterapia, romasouzaidyahoo.com br
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A fisioterapia na Atengdo Primaria em Salde (APS) e atuagdo no
Acidente Vascular Encefalico (AVE) durante visitas domiciliares: um
relato de caso

Eixos Tematica: Metodologias Ativas; Atenc3oa Salde.

Gabriel Cardoso Santos'; Ana Catarina Leite Véras Medeiros?; Adnianny Almeida Siméo
de Souza®; Débora do Mascimento Santos*; Neidimila Aparecida Silveira®.

Resumo:

INTRODUCAO: As atividades desenvolvidas pela fisioterapia na Atengio Primaria em
Sande (APS) contemplam diversos publicos, através da atenc&o individual e coletiva, no
ambito da promogdo, prevencio, recuperagao e reabilitacdo. As agbes podem ocorrer por
meio de atividades educafivas; atividades em grupo; atendimentos individuais e
compartilhados e visitas domiciliares, encaminhando quando necessario para 0s servigos
de referéncia na atencio especializada e hospitalar, favorecendo o apoio matricial as
equipes de salde da APS. Dessa forma, com wvistas a possibilitar aos académicos de
fisioterapia o conhecimento e entendimento dessa realidade para que possam atuar de
forma mais proxima 3 realidade, o médulo de Pratica de Insercio a Fisioterapia (PIFISIO
), do curso de fisioterapia da Universidade Federal de Sergipe, Campus Lagarto (SE),
trabalha com o uso de metodologias ativas de ensino-aprendizagem. O objetivo desse
trabalho & descrever um relato de caso de um usuano que sofreu um Acidente Vascular
Encefalico (AVE) acompanhado durante as visitas domiciliares realizadas no territorio de
uma unidade de saide da familia, Lagarto (SE) e as evolugies que ele teve a partir da
atuagio da fisioterapia. EXPERIENCIA: a fim de conhecer e entender os processos
socials e organizativos do terntono e fortalecer o vinculo com a comunidade, as atividades
desenvolvidas no temritério tiveram o apoio da Agente Comunitania de Sadde (ACS) do
territorio a qual disponibilizou as fichas do sistema de registro de informag&o da atencio
basica, E-SUS e compartilhou a histonia do usuano. Assim, foram realizadas quatro visitas
domiciliares. Na avaliacdo foram aplicados testes neurologicos, de coordenacio, forca
muscular e equilibrio. Constatou-se hemiparesia no hemicorpo direito, com forgas
musculares e equilibrio adequados para as realizacfes de suas atividades. Quanto a
Classificacdo Internacional de Funcionalidade, em Afividade e Participaco, o usuaro
mostrou uma dificuldade significativa em realizar o proprio trabalho e transportar objetos.
A partir dos achados, propds-se o plano de cuidado junto com o usuano e sua familia
(exercicios de fortalecimento, alongamento, Facilitagio Meuromuscular Proprioceptiva
(FNP) e ferapia induzida ao movimento). Durante a reavaliacio tommou-se possivel
perceber que o usuaro conseguia realizar suas atividades de forma mais eficaz.
CONSIDERACOES: O uso das metodologias ativas unido a atuagio na APS propiciou
' Discente da Universidade Federal de Sergips (UFS), curso de fisioterapia — cstosgabriel17 @ gmail.com;

*Docarte da Universidade Federal de Sergipe (UFS), curso de fisioterapia — achm2002 @gmai. com;

* Discente da Universidade Federal de Sergips (UFS), curso de fisioterapia — adniznnysimao@gmail.com

! Discente da Universidade Federal de Sargipe (UFS), curso de fisioterapia — debora-santg@outiook com
*Docente da Universidade Federal de Alfenas — MG {UNMFAL-MG), curso de fisioterapia — nesdimilagbgmail.com

28



1° Forum Nordestino de Metodologias Ativas em Sande
18 a 20 de maio de 2018 — Paulo Afonso/BA

1 FONEMAS

um olhar critico-reflexivo e ampliado sobre a realidade, o que aproximou os académicos
do contexto do usuaro, desenvolvendo vinculo, conhecendo o temitorio e trazendo a
possibilidade de desenvolver um plano de cuidado que traga mais beneficios para a
qualidade de vida dos usuarios.

Palavras-chave: AtencSo Primaria & Salde. Fisioterapia. Aprendizagem baseada em
problemas.

1 Discente da Universidade Faderal de Sergipe (UFS), curso de fisioterapia — cstosgabriel {7g@ggmail. com;
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* Discente da Universidade Federal de Sergipe (UFS), curso de fisioterapia — adniannysimaoggmail.com

4 Discente da Universidade Faderal de Sergipe (UFS), curso de fisioterapia — debora-santg@outlook com

* Docente da Universidade Federal de Alfenas — MG (UMIFAL-MG). curso de fisioterapia — neidimilagbgmail. com
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ACOES DE PROMOGAO E CONSCIENTIZAGAO SOBRE A SAUDE DOS
TRABALHADORES MOTOTAXISTAS DO MUNICIPIO DE PAULO
AFONSO/BA

Eixo Tematico: Atencio a Sadde.

BRITO, RS.": CHIACHIO, AP  HORA, A": SOUZA, C.AS": MATOS, F.N."; BISSI,
G.SF'" VIDAL, GR' PATRIOTA, |SR'" BEZERRA, JR' CANGUSSU, LR
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Resumo

INTRODUCAO: Acdes voltadas ao campo pratico de trabalho sfo de extrema
importancia, pois descentralizam a salde do contexto da Unidade Basica de Salde e
facilitam a entrada e utilizacdo dos usuarios ao sistema de salde. Tomando como base o
nimero crescente de mototaxistas no municipio de Paulo Afonso, nota-se a auséncia de
agOes de promocgdo de salde direcionada a esses trabalhadores. OBJETIVOS: Realizar
acdo de promogdo de salde aos trabalhadores mototaxistas, levando em consideraco
aspectos criticos em suas rofinas gque interferem diretamente em sua salde.
METODOLOGIA: Os estudantes se mobilizaram desde a divulgacio em blogs, radios e
distribuicio de panfletos nos pontos de trabalho dos mototaxistas, até a obtengdo da
permissdo do local do evento e de patrocinios com comerciantes e farmacias de
manipulacio. Foram respondidos questionanos no inicio da atividade para identificacio
epidemiclogica, distnbuidos protetores solares e realizadas palestras com dematologista
sobre a importdncia da fotoprote¢3o e prevencio do cincer de pele e com o corpo de
bombeiros e SAMU sobre a prevengio de traumas e acidentes automobilisticos, além de
orientacdes sobre exercicios laborais. Ja a higienizacdo dos capacetes, as afencides de
pressao artenal, avaliagdes das lestes articulares por esforgos repetitivos e investigactes
de lombociatalgia foram feitas pelos estudantes de medicina, aplicando em campo pratico
o resgate de conhecimentos adquindos ao longo do processo de aprendizagem das
metodologias ativas. RESULTADOS: De 31 individuos que responderam ao questionario,
29 eram mototaxistas e, desses, 19 consideram seu estado de salde como BOM,
enquanto 11 consideram seu estado de salde como REGULAR e apenas 1 dos
enfrevistados referiu ao seu estado de saide como RUIM. Foi possivel chegar a
conclusdo de que a grande maiona realizava a higienizac3o de capacetes, entretanto,
eram empregados métodos ineficazes. Quanto ao uso de protecdo solar, ufilizavam
mangas compndas, porém muitos ndo sabiam a maneira correta de passar o protetor e,
em relacdo aos acidentes, era visivel a falta de informagdo relacionada aos primeiros
socorros. CONCLUSAO: Nota-se que ainda existe uma precariedade na atencio a saide
do frabalhador mototaxista. Messe sentido, o evento inédito para a cidade de Paulo
Afonso, proporcionou visibilidade e uma abordagem diferenciada a este assunto. A

1 UNIVASF; eixo de aprendizagem baseada em Praficas de Integracio-Ensino-Servigo-Socedade (PIESS).
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eficacia dos resultados obtidos & fruto da consclidacio de acdes criticas e reflexivas
estimuladas por uma dindmica de ensino-aprendizagem que favorecem estratégias de
compartilhamento de saberes entre o corpo académico e os mototaxistas, garantindo uma
melhor conscientizacdo das necessidades de atencdo integral a salide dos trabalhadores.

Palavras-chave: Promoc3Zo de saldde; Educacdo em salde; Medicina do trabalho;
Mototaxistas.
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Promogdo de saude na ala feminina do Conjunto Penal de Paulo
Afonso/BA

Eixos Tematica: Metodologias Ativas; Educacdo; Atengdo 3 Salde.

Damyris de Mattos Barboza'; Ana Karine dos Santos Brito® Caroline Agquino de
Carvalho®, Helena Mathalia Silva Melo*, Isadora de Macedo Sampaio®, Livia Valéna
Juliana Teixeira Leite®, Joilda Silva Nery™.

Resumo

A constituicdo brasileira de 1988 traz a salde como direito fundamental, de modo que
garanti-la & dever do estado, disponibilizando-a todes de forma igualitana. Entretanto, as
desigualdades culturais e socioecondmicas interferem diretamente no processo salde-
doenca, estando as populagies com maior vulnerabilidade social mais distantes do
acesso 3 salde. Estando a populacdo feminina privada de liberdade em situagcdo de
vulnerabilidade, & necessario dinmir a restricio de seu acesso a saude. Tendo isto em
vista, os alunos do quarto pericdo do curso de Medicina da Universidade Federal do Vale
do S3o Francisco campus Paulo Afonso-BA fizeram uma acdo para promover sadde 3
populagdo privada de liberdade e triar possiveis situagtes de salde que necessitassem
de maior investigacdo. A principio, foi realizado um encontro com a equipe de salde
responsavel pelo local, em que foram elencados possiveis temas a serem abordados na
roda de conversa. A intervencdo, referente a atividade Pratica Integradora Ensino Servico
e Sociedade (PIESS), baseou-se em uma roda de conversa com enfoque na salde da
mulher, em que foram sanadas dividas de acordo com a demanda. Posteriormente,
buscou-se aspectos individuais através de anamnese e exame fisico direcionados, tendo
seus achados registrados em prontuario, para o rastreamento de sinais e sintomas que
necessitassem posterior investigagdo pela equipe de saide atuante no local. A roda de
conversa no pavilhdo feminino do complexo penal teve boa aceitagdo e revelou-se um
momento de quebra de paradigmas e de troca de conhecimentos e convivéncias de
grande valor a formag@o méedica e pessoal. O atendmento individual, direcionado as
demandas apresentadas pelas detentas revelou queixas diversas, desde problemas com
doencas cronicas, como hipertensdo artenal sistémica e diabetes mellitus, a dores no
corpo pelas condigdes oferecidas ao sistema prisional ou por maus tratos sofndos ainda
em liberdade. Entretanto, o mais alarmante foi a presenca de sinais e sintomas

! Universidade Federal do Vale do 530 Francisco, Medicina.
! Universidade Federal do Vale do Sio Francisco, Medicina.
! Universidade Federal do Vale do Sio Francisco, Medicina.
* Universidade Federal do Vale do 530 Francisco, Medicina,
* Universidade Faderal do Vale do S3c Francisco, Medicina,
® Universidade Faderal do Vale do 530 Francisco, Medicina
" Universidade Federal do Vale do 530 Francisco, Medicina.
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psiquiatricos e uso prolongade de antidepressivos apresentados pela maioria das
mulheres. Foi possivel perceber, portanto, a cracdo de uma boa relagdo entre a
estudante e a pessoa atendida, que, diferentemente do receio antenor a visita, se
estabeleceu de forma natural. Foi um momento importante tanto para a populacdo
atendida, que recebeu cuidados em salde e se mostrou muito satisfeita por isso, quanto
para as estudantes, que aprenderam gue a uma adequada relacdo médico-paciente e
sempre possivel e deve sempre ser estabelecida.

Palavras-chave: promoc3o de salde; conjunto penal; sadde mental; sadde da mulher.
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FUNDAMENTAGAO METODOLOGICA DE PLANOS EDUCATIVOS EM
ATENCAO BASICA A SAUDE: UMA REVISAO DE LITERATURA

Eixos Tematica: Ateng3o 4 Sadde.

Andréa Kedima Diniz Cavalcanti Tendrio'; Licia Marisy Souza Ribeiro de Oliveira®; Marcia
Bento Moreira®; Pedro Pereira Tendrio®.

Resumo: A prevengdo de agravos e promogdo de salde s8o principios do SUS, que
norteiam as agbes dos profissionais de salde inseridos na Ateng3o Bésica, e dependem
diretamente de agfes de estudo, orientagBo e conscientizagio da populagdo. Nesta
perspectiva, as agbes dos profissionais de saide serdo baseadas em intervengdes para
organizagio do processo de ftrabalho, esfrategicamente articulado com a equipe de
saude, a fim de que cada sujeito possa desempenhar seu trabalho como agente de
transformac8o, a partir de processos educativos planejados previamente de acordo com
as necessidades especificas do seu publico alvo. Obedecendo a uma metodologia que
vise a educagdo em salde por meio do didlogo e indicagdo, e ni3o da “prescrigdo”.
Objetivou-se refletir sobre a importancia do uso do método Dialético de Paulo Freire como
fundamentagio teérico-metodolégica para a construgdo de planos educativos
desenvolvidos para a realizagdo de atividades na Atengdo Basica a4 Salde/Salde
Coletiva/Saiude Comunitaria. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada
através da pesquisa em bases de dados eletrénicas pertencentes a BVS. Foram utilizados
artigos publicados no periodo de 2010 a 2017. A partir das combinagdes de termos foram
encontrados na busca bibliografica 142 estudos, dos guais selecionamos 9. Observou-se
que durante o processo de construgio dos planejamentos educativos em salde o didlogo
com a comunidade ira indicar suas necessidades, mostrando ao profissional as situages-
limite que os mesmos enfrentam. Dal ter-se-a o diagndstico da situagio educativa, da
situagdo de salde e a definigio da populagio alvo de cada agdo, observando os aspectos
biopsicossociais e econdmicos da comunidade. Durante o estudo identificamos que os
autores convergem sobre a importdncia da aplicagdo do método Dialético como
fundamentagio tedrica para os planos educativos atestando sua efetividade. Dal a
importdncia de analisarmos o emprego do método para a construgdo da criticidade da
populagdo, visando que os sujeitos possam interferir em seu processo de adoecimento,
com base nos conhecimentos adquiridos a partir do processo de ensino. Conclui-se que o
uso da metodologia dialética na construgio dos planos determina uma maior eficiéncia
dos mesmos, devido a adaptabilidade dos planos de ensino, a proximidade dos individuos
com os seus “"educadores”, a linguagem acessivel utilizada por eles e o respeito pela
cultura e saber empirico dos individuos alvo. Cabendo ao profissional de saide embasar
seus planos educativos na perspectiva de transformagéo social e biolégica constante dos

! Universidade Federal do Vale do Sio Francisco, PPGCSE;
! Universidade Federal do Vale do Sio Francisco, PPGCSE;
* Universidade Federal do Vale do S0 Francisco, PPGCSE;
* Universidade Federal do Vale do Sio Francisco, CMED de Paulo Afonso.
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individuos e da comunidade, usando o método Dialético, a fim de transformar sua
percepgao de saude-doenga.

Palavras-chave: Educagdo em saude; Modelos tedricos; Enfermagem em satide publica.
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Atuacio da Fisioterapia na Atengao Primaria: relato de experiéncia na visita
domiciliar

Eixos Tematica: Atenc3o a Saldde.

José Ramos Carvalho da Paix3o'; Camilla Ferreira Correia®;
Raizia dos Santos Bispo®; Joyce Silva Santana®; Andrea Costa de Oliveira®

Resumo

Introdugéo: O acesso a fisioterapia muitas vezes é prejudicado devido as condigtes
como mobilidade, acesso a transportes ou socicecondmicas. Dessa forma a pratica de
insercdo da fisioterapia na comunidade (PIFISION), que faz parte da matriz curficular do
curso de fisioterapia da Universidade Federal de Sergipe/ Campus Lagarto, tem como
uma de suas atividades as visitas domiciliares, onde é ofettado atendimento
fisioterapéutico e orientactes a respeito da salde, sendo o foco contribuir com a melhoria
da funcionalidade e qualidade de vida, através de agfes de promocdo de salde e
interven¢des pra a manutencdo da salde. Relato de experiéncia: Durante as wvisitas
domiciliares, os académicos da turma [V da PIFISION, ofertaram servicos
fisioterapéuticos, com frequéncia de duas vezes ao més a uma cuidadora de 63 anos, que
cuidava de dois idosos sendo um deles cadeirante. A paciente relatou diagnostico clinico
de artrose de joelho porém sem limitac@es, relatou também dores esporadicas na coluna,
mas que ndo atrapalhava nas atividades. A avaliacio fisioterapéutica feita com a paciente
se deu através de uma abordagem biopsicossocial com base na cdassificacdo
intemacional de funcionalidade (CIF), entdo foi avaliado a sobrecarga com os cuidados
aos idosos através da escala (Zarit), foram feitas avaliagBes musculares dos membros
inferiores, superiores e coluna por meio de teste ortopédicos especificos, Como teste de
Thomas e de compressdo patelar. Os objetivos dos atendimentos foram, reduzir e
prevenir dores, melhorar a execucdo da transferéncia da cadeirante e facilitar o
desempenho de atividades de vida didria. As condutas foram onentages quanto a melhor
forma de fransferéncia da cadeirante, exercicios de fortalecimento alongamento para a
musculatura dos membros inferiores e supenores e coluna. Ao final das oito visitas, a
paciente relatou ndo sentir dores e estar safisfeita com sua condicdo de salde.
Consideracoes finais. O trabalho realizado pela PIFISIO além de contribuir para a
formagdo académica, nos aproxima da comunidade, dessa forma conseguimos ter uma
visdo biopsicossocial da situagdo de saldde do pacdiente e a partir desse olhar ampliado
conseguimos frabalhar de forma a intervir nos determinantes e condicionantes de salde.

Palavras-chave: aten¢do primaria & saude; fisioterapia; aprendizagem baseada em
problemas. Classificacdo Intemacional de Funcionalidade.

* Universidade federal de Sergipe ( UFS) Campus Lagarto — SE
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FORTALEZAS E DESAFIOS DAS VISITAS DOMICILIARES A PARTIR DO
METODO DO ARCO DE CHARLES MAGUEREZ: UM RELATO DE
EXPERIENCIA NO CURSO DE FISIOTERAPIA NO MUNICIPIO DE
LAGARTO (SE)

Eixos Tematica: Metodologias Afivas, Atencio 4 Salde;

Johnatan Santos Silveira'; Ana Catarina Leite Véras Medeiros®; Neidimila Aparecida
Silveira®;

Resumo

O fisioterapeuta tem fundamental importdncia no temitoric de salde, sendo essa
fortalecida pela atuacdo no Micleo de Apoio 3@ Saide da Familia (NASF), por i1sso deve
estar preparade para atuar nessa realidade, conhecendo o termténo de saldde e as
potencialidades e desafios que ira enfrentar. Partindo disso, o curso de fisioterapia, da
Universidade Federal de Sergipe, campus Lagarto (SE), no médulo de Pratica de Insercio
de Fisioterapia na Comunidade | (PIFISIO 1), utiliza metodologia ativa de ensino-
aprendizagem, nesse caso, o método do Arco de Charles Maguerez, e simula a atuacdo
dos estudantes no NASF. Sabendo-se que uma das atuagdes desse profissional € nas
visitas domiciliares, esse relato tem como objetivo descrever a experéncia dos
académicos nesse contexto. Experiéncia: nas aulas de PIFISIO | os académicos sio
divididos em grupos, e designados a casa de alguns pacientes com o intuito de cbservar a
residéncia dos mesmos, avaliar sua funcionalidade e posteriormente, orienta-los a
executar determinadas atividades que ajudem a melhorar sua qualidade de vida. Nesse
caso, as visitas ocorreram uma ou duas vezes/més, com acompanhamento perddico dos
pacientes, os motivando a continuar seguindo as orientacdes. Como fortaleza, percebeu-
se o0 método e as praticas frabalhadas no modulo, pois permite que os alunos tenham
experiéncia na atencdo primaria, possibilitande uma visZo de que é possivel melhorar a
qualidade de vida dos usuanos. Porém como desafios, devido ao recesso do ano lefivo e
troca de docente, aconteceu um distanciamento de alguns meses para dltima wisita,
fragilizando o vinculo com a familia e o surgimento de problemas de salde gue ndo se
pdde dar suporte oportuno. RESULTADOS: as visitas domiciliares sio de suma
" Discente da Universidade Federl de Sergipe (UFS). curso de fisioterapia — johnatansd @hotmail.com:

* Docente da Universidade Federal de Sergipe (UFS), curso de fisioterapia - achm2002@gmail.com:
* Docente da Universidade Federal de Alfenas-MG{UNIFAL-MG), curso de fisioterapia-neidmilz @gmail.com
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importincia para os académicos, enrniguecendo sua formacio e para os usuanos e sua
familia, porém & imprescindivel acompanhamento continuo, sem grandes intervalos, pois
fortalece o vinculo, fazendo com que o usuario possa evoluir sua condicdo de salde.
Esses desafios trazem a importancia para que, no dmbito académico, se pense em uma
forma de continuidade do acompanhamenio desses usuanos uma vez acompanhados
npara que ndo se perca o vinculo estabelecido e a melhora no quadro e saldde dos
usuarios acompanhados seja apds um recesso académico, final de modulo, estagio efou
ano letivo, fazendo com a Universidade cumpra seu papel na integracio ensino-servigo-
comunidade.

Palavras-chave: até 5. Aprendizagem baseada em problemas. Atencio Primara a
Saude. Fisioterapia. Visita domiciliar.

! Discente da Universidade Federal de Sengipe (UFS), curso de fisioterapia — jehnatansd@hotmail. com;
? Docerte da Universidade Federal de Sengipe (UFS), curso de fisioterapia - achm2002@gmail.com:
* pocente da Universidade Federal de alfenas-MG{UNIFAL-MG), curso de fisioterapia-neidmila@gmail.com
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AVALIAGAO DO LETRAMENTO EM SAUDE NO MUNICIPIO DE
PAULO AFONSO/BA PELO TESTE SAHLPA-18

Eixos Tematica: Atencio a Salde.

Luana Resende Cangussﬂ1; Eduardo Antonio Sartori Alho” Tiago José da Silva® Lorena
Carvalho de Morais Sandes®; Cristiany Aratjo Santos™ Pedro Pereira Tenério®; Anekécia
Lauro da Silva’; Diogo Vilar da Fonseca®: Matheus Rodrigues Lopes®

Resumo

O conceito de letramento associa-se a capacidade de uso da leitura & da escrita no
ambito de praticas sociais e culturais, através do dominio da lingua escrita. Segundo a
Organizacdo Mundial de Sadde, letramento em salde compreende a capacidade de
obter, processar e compreender informacdes e servicos basicos de salde, necessarios
para tomar decisfes pertinentes sobre sua propria salude e sobre cuidados médicos. O
paciente ao ser inserido no contexto socio cultural dos servigos de salde, por vezes nem
mesmo um elevado grau de alfabetizacio garante-lhe o dominio das habilidades
necessarias para ser considerado letrado em sadde, isso se deve em virtude dos termos
complexos e técnicos empregados e da incapacidade de alguns profissionais de
transmitirem as informacdes de forma clara e precisa. A avaliacdo do letramento em
saude busca entender a relagdo entre o nivel de instrugo em salde dos usuarios e os
possiveis determinantes e consequéncias da auséncia de educacdo nessa area. O
objetivo do trabalho consiste em avaliar o nivel de letramento em salde no municipio de
Paulo Afonso, levando em conta a releviancia desse tema para promogdo da salde. A
metodologia adotada consistiv em um estudo observacional analitico transversal com
pacientes alfabetizados acima de 18 anos. A pesquisa foi realizada nas Unidades Basicas
de Saude por meio de entrevistas com a aplicacio do questionano validado na literatura
internacional SAHLPA-18. Apos a andlise dos dados coletados, respeitando os critérios
de inclusdo e exclusdo do projeto, obteve-se um ndmero preliminar de 70 entrevistas
validas. Verficando os dados obtidos no questionario SAHLPA-18 constatou-se que
41,43% dos enfrevistados apresentaram nivel de alfabetismo em salde adequado
enquanto 58,57% demonstraram um nivel inadequado. Esses dados, embora
preliminares, ja demonstram que uma elevada porcentagem dos pacientes ndo apresenta

! Universidade Federal do Vale do 530 Francisco, medicina (UNIVASE).

! Universidade Federal do Vale do 530 Francisco, medicina (UNIVASF) e Conselho Macional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico (CHPq).

! Universidade Federal do Vale do 530 Francisco, medicina (UNIVASF).

* Universidade Federal do Vale do $30 Francisco, medicima (UNIVASFE).

* Universidade Federal do Vale do 530 Francisco, medicina (UNIVASF).

# Universidade Federal do Vale do 530 Francisce, medicina (UNIVASF).

" Universidade Faderal do Vale do 530 Francisco, medicna (UNIVASF).

* Universidade Faderal do Vale do 530 Francisco, medicna (UNIVASF).

* Universidade Federal do Vale do 530 Francisco, medicina (UNIVASF).
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um nivel considerado satisfatorio no letramento em sadde. Esses dados s3o de extrema
relevancia, visto que um letramento inadequado esta associado a desfechos clinicos
indesejaveis com impacto desfavoravel na historia natural de vanas doencgas crdnicas, na
saude e tratamento do paciente. Ao avaliar o nivel de letramento em sadde, busca-se
diagnosticar, identificar e subsidiar novos estudos e programas de intervencdo com o
intuito de garantir aos usuarios dos servigos publicos de salde o pleno exercicio da
cidadania e da autonomia nos processos decisorios.

Palavras-chave: Alfabetizac3o funcional, Educacio em sadlde; Letramento em saide;
SAHLPA-18.
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PROCESSOS PSICOSSOCIAIS COMO METODOLOGIA ATIVA: UMA
DISCUSSAO DE EXPERIENCIA EXITOSA NO CURSO DE MEDICINA DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI - CAMPUS PICOS

Eixos Tematica: Educacio
Renato Mendes dos Santos'

Resumo

O ensino de Psicologia Médica e Bases dos Processos Psicossocials nos cursos de
Medicina sdo desafios, enquanto pratica diferencial & metodologia ativa, em universidades
publicas, tornando-se cada vez mais um desafiador para quem ministra. Baseado nisso,
apresentamos relato de expenéncia exitosa de docéncia sustentada em metodologia de
PBL (Problem Based Leamning), desenvolvida no curso de Bacharelado em Medicina na
Universidade Federal do Piaui — UFPI, no campus “Senador Helvidio Nunes de Barros®,
em Picos, situado no semi-arido piauiense/nordestino, cuja proposta pedagogica
apresenta-se de forma coerente com orientacdes internacionais, nacionais e locais de
cursos de educacdo superior em salde. A Psicologia faz parte do quadro das disciplinas
pedagogicas de diversos cursos, tem dentre muitas atribuictes e finalidades, oferecer um
suporte tanto tedrico quanto pratico dos aspectos gerais do desenvolvimento humano,
sobre as relacdes dos fatores psicologicos que influenciam no processo social,
relacionamentos interpessoais no contexto académico e avaliagdo da subjetividade
humana como um todo. O objetivo geral constiui-se em apresentar discusstes
pertinentes acerca de praticas exitosas e da importancia da disciplina para a formac3o
mais humanizada do profissional médico. Serfo apresentados subsidios e o uso de
recursos variados no processo de ensinc-apredizagem para se ter participacdo e
motiva¢do dos alunos, promovendo uma aprendizagem mais significativa, aula produtiva e
dindmica e facilitando a interdisciplinanidade dos contelddos. Conclui-se previamente que,
embora haja uma formac3o adequada nos cursos e que a maioria dos alunos considera
como importante para sua formacio académica, ainda faltam argumentos e maior
discussdo da teoria com as praticas que envolvam diretamente a ciéncia do
comportamento. Além disso, também serdo levantadas discusses com a vivéncia dos
alunos no ambiente pratico, ou seja, contextualizagdo do gue se é ensinado com a atual
realidade da salide e educacdo brasileira. Os resultados apontam para uma maior
qualidade na reflexfo critica, valorizac3o da diversidade humana, quebra de estereotipias,
maior facilidade de relacionamento entre estudantes e um ganho significativo na
abrangéncia de temas sociais com enfoque interdisciplinar.

Palavras-chave: Problematizacdo; Bases Psicossociais; Psicologia Médica; Sadde
Coletiva_

'Profassor, Psictlogo & Maste em Saide Colstiva ( Departamento de Medicina / Universidade Fedaral do Pisui - UFPI
CSHME — Picos — Praui.
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UM CARDAPIO DE METODOLOGIAS ATIVAS PARA EDUCAGAD
NUTRICIONAL

Eixos Tematicos: Metodologias Ativas; Educacio.

Amanda Gisele Caetano dos Santos!; Jamile Costa Xavier?; Coralina Nogueira Viana?;
Alana Pereira de Souza?, Angelina Rodrigues®, Andhressa Fagundes® Kinaque Barra
Ferreira Barbosa®.

Resumo

Introdugéao: A Educacdo Alimentar e Mutricional no Brasil historicamente foi utilizada
como ferramenta para promo¢io de melhores habitos alimentares. E um campo do
conhecimento que considera diversos aspectos dos individuos (ambiental, biologico,
social, cultural, psicologico), tendo como objetivo toma-lo autdnomo nas suas escolhas
alimentares. Preocupa-se com os significados que o comer e a comida possuem e
interliga os conhecimentos, as afitudes e valores da alimentagdo para a saldde. Desse
modo, considerando a importancia da Educacdo Mutricional, busca-se, continuamente,
aplicar metodologias gque contnbuam com o processo de ensino-aprendizagem,
contemplande as reais necessidades da sociedade, franscendendo os Iimites do
treinamento puramente técnico nesse campo. Objetivo: Desenvolver um cardapio de
Metodologias Ativas e avaliar a percepgdo dos alunos de graduacgdo em nutricdo quanto
ao uso deste na disciplina de Educacdo Mutricional. Metodologia: Estudo exploratério,
qualitativo, de carater transversal. Foi desenvolvido a partir de um Projeto de Iniciag3o
Cientifica, com participacdo de mestrandos, do curso de Nutrigdo da Universidade Federal
de Sergipe, campus S3o Cnstovao/SE. Inicialmente foram realizadas pesquisas cientificas
sobre metodologiasftécnicas ativas/participativas (e termos indexados). A partir dos
resultados foi elaborado um matenal intitulado de "Cardapio de Metodologias Afivas®, com
a descricdo e explicacdo dos métodos, bem como exemplos de uso. Realizou-se dois
grupos focais junto aos estudantes que ja cursaram Educacio Mufricional, para avaliar a
percepcac destes sobre o uso das atividades propostas no Cardapio, tendo como
subsidio de andlise o Plano de Ensino da disciplina de Educacio Mutricional da referida
instituicdo. Esse método de coleta foi escolhido dada a potencialidade de debate que
suscita. Sera utilizada a técnica de analise de contelido. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Efica e todos os aspectos éticos foram observados durante a pesquisa.
Resultados: O Cardapio foi finalizado com um total de 16 atvidades relatadas na
literatura cientifica como Métodos Afivos, e que o grupo de pesquisa considerou possivel
de serem utilizadas na referida disciplina. A gravac3o dos grupos focais com os discentes
estd sendo transcrita para andlise de conteddo. Conclusdo: A ideia de elaborar um

! Universidade Federal de Sergipe (UF5), Departamento de Nutricio (DNUT), bolsista Pibic-CNPq.
* Universidade Federal de Sergipe (UFS). Departamento de Mutricio (DNUT).
* Universidade Federal de Sergipe (UFS), Pés-Graduagin em Ciéneia da Mutricio (PPGCNUT).
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Cardapio de Metodologias Ativas ocorreu no sentido de orentar docentes quanto a
altemnativas metodologicas de ativacdo do processo ensino-aprendizagem, ainda que em
uma instituicdo com grade cumricular e pressupostos metodologicos tradicionais. A
percepcio dos alunos que ja passaram pela disciplina, quanto as possibilidades de uso,
confirmardo a sua viabilidade. Posteriormente, objetiva-se compartilhar o documento com
outros professores, visando corroborar com o uso mais amplo por parte do Departamento.

Palavras-chave: Metodologia; Educacio Alimentar e Nuincional; Educagdo em Sadde.
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METODOLOGIAS ATIVAS COMO FERRAMENTA PARA EDUCAGAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Eixos Tematicos: Metodologias Ativas; Educacio.

Amanda Gisele Caetano dos Santos!; Jamile Costa XavierZ, Coralina Nogueira Viana?
Alana Pereira de Souza?, Angelina Rodrigues?; Andhressa Fagundes?®; Kinaque Barra
Ferreira Barbosa?®.

Resumo

Introducdo: A Educac@o Alimentar e Mutricional perpassa por diferentes areas da salde,
como um objeto de acio multiprofissional, intersetonal e transdisciplinar, cujo aprendizado
deve ser continuo e permanente. Respalda a promog3o a salde, prevencio e fratamento
de doengas, tormando imprescindivel a sua insercdo nas agdes de Educacdo em Salde.
Para tanto, recomenda-se o uso de Metodologias Ativas (MA) que incentivem o
aproveitamento de conhecimentos pré-existentes e estimulem o discente a conhecer o
problema e examina-lo na dimensdo necessana, de forma pré-ativa e autdnoma.
Objetivo: Avaliar o conhecimento dos discentes de MNufrigBo acerca do uso de
Metodologias Afivas como ferramenta para a disciplina de Educacio Alimentar e
Mutnicional. Metodologia: Estudo transversal descntivo com os alunos matriculados na
graduacio em Nutricio da Universidade Federal de Sergipe, campus S3o Cristovao/SE.
Foi cnténo de inclusdo ter cursado a disciplina obrigatoria “Educagdo Nutricional” (6° e 8°
periodos). Foram excluidos aqueles que ndo assinaram o Termo de Consentimento. O
questionarioc constou: da identificacide dos participantes, e de questdes sobre
Metodologias Ativas utilizadas como ferramenta na disciplina de Educacdo Nutricional. Foi
utilizada a escala Likerf com irés niveis, visando obter o grau de concordancia dos
respondentes sobre o tema. A etapa seguinte da pesquisa trabalhara os tipos de
metodologias com os discentes. Resultados: Responderam ao questionario 53 alunos,
com média de idade de 236 (£5,02) anos, sendo 84,9% do sexo feminino. Dessa
amostra, 54,7% eram alunos do 6° periodo. Do total de participantes, 30,2% afirmaram
que ndo sabiam o que era Metodologia Ativa, no entanto, todos (100%) consideraram

! Universidade Faderal de Sergipe (UFS), Departamento de Nutrigio (DNUT), bolsista Pibie-CNPq.
* Universidade Faderal de Sergipe (UFS), Departamento de Nutrigio (DNUT).
* Universidade Faderal de Sergipe (UFS), Pés-Graduagio em Ciéneia da Nutrigio (PPGCNUT).
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valido o seu uso na Universidade. Na avaliagdo geral pela escala Likert 86,8%
concordaram plenamente que as MA contribuem positivamente para a construgdo do
saber e 90,6% que contribuem para o aumento da autonomia de aprendizagem do
estudante. No entanto, 47,2% ainda ndo tém opinido formada sobre possibilidade de uma
transferéncia de responsabilidade dos professores para os discentes/alunos nas MA e
66,3% sobre a proatividade do aluno nas metodologias tradicionais. Conclusdo: E
necessano frabalhar o conhecimento dos discentes da nuitngdo acerca do conceifo de
Metodologias Ativas. Muitos aspectos sobre as MA ainda precisam ser desmitificados.
Ressalta-se que o uso do método sera positivo nd3o apenas para o aprendizado dos
alunos na supracitada disciplina, mas sobretudo pela aplicacdo de tais conhecimento na
pratica clinica com vistas 3 uma atencdo nuiricional mais humanizada.

Palavras-chave: Metodologia; Educacio Alimentar e Nutricional; Educacdo em Sadde.
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JOGOS SERIOS EM REABILITAGAO COM PACIENTES POS-AVC: um
mapeamento sistematico da literatura

Cicero G. dos Santos '; Maria Augusta S. N. Nunes?; Edward David M. Ordonez?; Denise
Xavier Fortes?

Resumo

O AVC (Acidente Vascular Cerebral) & uma das principais causas de morte no globo,
atingindo cerca de 16 milhdes de pessoas por ano e 70 mil mortes no Brasil anualmente.
Todavia, existe uma preocupac3o com a saldde mundial e trouxe consigo o crescente
interesse pela aplicagdo dos jogos sénos na reabilitagdo fisioterapica em pacientes pos-
AVC, decomrendo da possibilidade na captagio de movimentos corporais, incluindo
aspectos motivacionais e fisioterapicos. Dessa forma, o presente resumo tem por objetivo
identificar e sistematizar nos dlimos 10 anos, quais os sensores de movimentos s3o
utilizados como instrumento para auxiliar no desenvolvimento de jogos sérios voltados
para a reabilitacdo fisioterapica pos-AVC, quais os membros do corpo humano que os
mesmos estio apresentando solugBes para a reabilitagdo dos pacientes pos-AVC, e quais
paises existem iniciativas na area de pesquisa. Para isso, foi utiizado o método de
pesquisa SLM (Systematic Literature Mapping), no qual os artigos foram mapeados na
base de dados SCOPUS e BDOBComp, na area de Computacdo, Educagdo, Medicina,
Profissionais em Saide e Enfermagem. ldentificado 960 artigos em um levantamento
prévio por meio da aplicacdo de uma Sinng de busca, onde foram selecionados 10
estudos relevantes depois da adoc3o dos cntérios de inclusio e exclusdo. Sendo assim,
os sensores de movimentos mais uliizados como instrumento de auxilio ao
desenvolvimento de jogos sérios, voltados para a reabilitacdo fisioterapica pos-AVC, onde
. (Xbox Kinect Sensor, Sensors Shimmer, Wearable Myo, Nitendo Wii one, Playstation
Move, Wii Remote, Wil MotionPlus, Wil Fit Plus e Wii Balance Bforam identificados neste
mapeamentooard). Destacando a utilizacdo do Xbox Kinect Sensor, sensor de
movimentos desenvolvido para o Xbox 360 e Xbox One, apresenta o maior ndmero de
iniciativas fisioterapicas voltadas para os estudos de reabilitagio em pacientes pos-AVC,
em seguida o Wii Remote o controle principal do Console da Nintendo. Ja os membros do
corpo humano com maior ndmero de iniciativas foram: as maos, bragos e antebragcos. O
Brasil e 0 Reino Unido destacam-se como os paises que mais apresentam iniciativas para
o desenvolvimento de jogos sérios voltados para a reabilitacdo de paciente pos-AVC.
Com isso, acredita-se que esta pesquisa apresenta resultados relevantes 3 academia,
neste sentido, pretende ser uma fonte de consulta relevante para esta area de pesquisa.
Como objetivos futuros, pode-se detalhar a utlizagio dos sensores de movimentos
aplicados a reabilitac3o fisioterapica em pacientes pos-AVC e a reagdo dos membros do
corpo humano, durante o processo de reabilitagdo, utilizando estes sensores.

Palavras-chave: AVC; Sensores; Movimento; Reabilitacdo; Jogos Sérios.

12 Programa de Pas-Graduagio em Ciéncia da Computago (PROCC) Universidade Federal de Sergipe
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Superior (CAPES); '*Docente da Universidade Federal de Sergipe (UFS); ¢ Docente da Faculdade Sete de
Setembro (FASETE).
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VERMINO: A PREVENQFRO EM ALTO E BOM TOM
Eixo Tematica: Educacio

Daniela Souza Tomes!; Maria Taida Viana Gongalves?®;, Deyvison Rhuan Vasco dos
Santos® Erika dos Santos Nunes*

Resumo

Jogos lidico-didaticos atuam como uma ponte entre o brincar e o conhecer. Esse fipo de
ferramenta no Ambito da sadde tem favorecido a adogio de medidas profilaticas frente a
diversas doencas, a exemplo das parasitoses intestinais gue constituem um grave
problema de salde para a populagdo pediatrica. Diante disso, o objetivo deste trabalho foi
construir um jogo lidico-didatico sobre as principais medidas de prevencio das
parasitoses intestinais. Para tanio, observou-se na [ieratura jogos com comprovada
eficacia em educacgio e salde, dentre os quais destacam-se tabuleiros, jogos de memona
e baralhos. A partir desta analise e considerando o carater inovador foi construido o jogo
“Vermind: A prevencio em alto e bom tom™. O material € uma adaptacdo de um doming,
possui 28 pecas feitas em PVC (Policloreto de winil), sendo os simbolos numéncos das
pecas do jogo orginal substituidos por imagens e textos representativos das seguintes
medidas profilaticas: Lavar bem as maos; Tomar agua filtrada; Assar ou cozinhar bem as
cames;, Andar calgado; Cortar as unhas; Lavar bem frutas e verduras;, e Cobnr os
alimentos. Além das pecas, o jogo contém um painel de regras que estdo organizadas da
seguinte forma: Podem participar do jogo dois a quatro jogadores; As medidas
preventivas serdo pronunciadas em voz alta a cada pega langada; Ao final da partida, o
jogador que eliminar todas as pecas, deve falar Verming; Em seguida colocar as pecas
viradas para baixo e falar todas as medidas de preven¢do que lembrar; A quantidade de
medidas citadas sera a quantidade de pontos que o jogador recebera; O somatério dos
pontos sera feito apds seis rodadas. Acreditamos que o Vermind sera um instrumento
proficuo ma promo¢do de educacdo e sadde frente as parasitoses, considerando a
repeticio das medidas preventivas por meio de textos e imagens que favorecem a
memorizacdo e consaquentemente, a aquisicdo do conhecimento. Alem disso, esperamos
que o© Jogo produzido possa auxliar professores no ensino de parasitologia,
proporcionando momentos interafivos, enguanto forma multiplicadores de informacdes
para além do ambiente escolar.

Palavras-chave: Educacio em salde; Parasitologia; Jogos
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TREINAMENTO DE HABILIDADES E ATITUDES DE ESTUDANTES DO
CURSO DE MEDICINA ATRAVES DA ELABORAGAO DE VIDEOS
EDUCACIONAIS

Eixos Tematicos: Metodologias Ativas; Educacio.
Erika Andressa Simdes de Melo'; Gabriel Santos Costa': Vicente da Silva Monteiro?
Resumo

Atualmente os estudantes de medicina estdo sendo insendos desde o inicio do curso a
simulagdes que reproduzem situacdes reais, faclitando dessa forma, a aquisicdo de
conhecimentos e praficas inerentes ao profissional médico. A implantacio das novas
direfnzes curriculares para o curso de medicina incentiva progressivamente um processo
de ensino-aprendizagem mais ativo. A ulilizacdo de videos educacionais, associados a
simulagdes, consfitui-se como uma ferramenta que pode melhorar substancialmente o
aprendizado de procedimentos médicos. Novas tecnologias estdo sendo cada vez mais
incorporadas as metodologias de ensino, tormando-as mais ativas e interativas. Nesse
contexto, o presente trabalho objetiva relatar a elaboracio de videos por alunos de
medicina come instrumento de treinamente e desenvolvimento de habilidades e atitudes
médicas. A atividade foi realizada por alunos do segundo periodo da graduacZo em
Medicina da Universidade Federal do Vale do S3o Francisco (UNINASF) através do
componente curricular Habilidades e Atitudes nos laboratorios da prépna universidade.
Inicialmente, os discentes foram divididos em peguenos grupos, com oito alunos em
média, em que cada grupo discutiu sobre a semiclogia do abdome, elaborou um roteiro
(checklist) e ficou responsavel pela construgdo de um video simulando a execugdo de
todo o exame fisico. Durante a simulagdo todos os integrantes participaram de alguma
forma, com revezamento enfre examinadores e examinados. Mo encontro seguinte, os
videos foram exibidos nos grupos, em que os professores/tutores fizeram as comregdes e
pontuagfes necessarias; juntamente com o auxilio e participag3o dos alunos. Esses
também tiveram a oportunidade de tirar as dividas que surgiram durante e apos a
simulagdo. Em seguida, os materiais produzidos foram disponibilizados para os
estudantes, que puderam utiliza-los em seus estudos posteriores. Percebeu-se entre os
discentes que tal experiéncia foi ennguecedora e relevante por representar a pratica
clinica e |hes proporcionar um espaco onde poderiam exercer sua capacidade critica-
reflexiva, aplicando de forma coerente, e ndo simplesmente reproduzindo, a informacéo
cientifica descrita na literatura médica. Por conseguinte, houve um aumento do nivel de
autoconfianca e competéncia desses alunos, em um momento posterior, quando

! Discentes do curso de Graduagio em Mediema da Universidade Federal do Vale do Sio Francisco, Campus Paulo
Afonszo.
Dwocente do Colegiado Académico de Medicma da Universidade Federal do Vale do 530 Francizeo, Campus Paule
Afomso.
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estiveram em contato com pacientes reais no campo pratico. Destaca-se, ainda, como um
fator bastante positivo da atividade, o aperfeigoamento de habilidades de comunicacdo e
trabalho em equipe dos estudantes na realizacio de procedimentos. Por fim, a
combinacdo do checklist a elaboracdo dos videos elevou significativamente o
aprendizado, a motvacio e a seguranga dos aluncs, mostrando a importdncia de
atividades praticas aliadas as tedricas desde o inicio do curso.

Palavras-chave: Medicina; Simulagio; Videos educativos; Habilidades medicas;
Estudantes.
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IMPLANTACAO DO CURSO DE MEDICINA NA UNIVASF CAMPUS
PAULO AFONSO-BA SEGUNDO A OTICA DAS METODOLOGIAS ATIVAS

Eixo Tematico: Educacdo

David Fernandes Lima'; Isaac Farias Cansanc3ol; Diana Mana Alexandrino Pinheiro';
Romero Henrique de Almeida Barbosa': Adirlene Pontes de Oliveira Tendrio'; Ana
Elisabeth Cavalcanti Santa Rita'; Bruno Melle de Matos'; Katia Cordeire Antas'; Marlon

Vinicius Gama Almeida'; Matheus Rodrigues Lopes1; Paulo Roberto Marinho Meira'; Isis
Vicente da Silva®; Paulo Marcondes Carvalho Junior’; Newton Carlos Polimenc®.

Resumo

Introdugdo. O Curso de Medicina UNIVASF Campus Paulo Afonso (CMPA)
implementado em setembro de 2014 segundo as Movas Diretrizes Curriculares Macionais
do mesmo ano, baseia-se, pedagogicamente, na substituicdo da Educagdo Tradicional
pela Educacio Problematizadora, com destaque para a Metodologia da Aprendizagem
Baseada em Problemas (ABP). O objetivo do presente trabalho & apresentar a construgo
do CMPA sob o desafio da otica das metodologias ativas (MA). Metodologia. Para
construcdo da Matriz Curricular, os docentes e técnicos contaram com o apoio do
Ministério da Educagdo (MEC), consultorias externas, visitas técnicas a instituictes de
ensino superior e consultas em [iteratura cientifica em MA no processo ensino-
aprendizagem. Resultados. Inicialmente foi estabelecida a divisio esquematica em
grandes eixos centrais de conhecimento; eixo tedrico [Sessdo tutorial, Afividade
Integradora Complementar (AIC); Construcdo do Conhecimento Cientifico (CCC])] e eixo
pratico [Habilidades e Atitudes (HA); Atividade Teorico-Laboratonal (ATL), Pratica de
Integracdo Ensino, Servico e Sociedade (PIESS), AIC e Intemato]. O CMPA foi
organizado em 12 Unidades Curnculares (UC) que correspondem aos semestres letivos,
no qual cada UC foi agrupada segundo os blocos; Cicle Vital, Sinais e Sintomas, Grandes
Clinicas e Internato. Cada bloco teve seu conteldo programatico organizado em modulos.
Exemplificando, pode-se destacar o primeiro semestre no qual a UC Ciclo Vital | foi
distnbuida em dois modules; médule 1 (Da concepgdo ao Mascimento) e médulo 2
(Crescimento e Desenvolvimento). As demais UC seguiram o mesmo padrio de
organiza¢io. Ao longo dos 12 semestres os discentes ainda devem cumprir, de acordo
com as Normas Gerais de Graduacdo da UNIVASF wigentes, disciplinas eletivas: 120h,
nicleo tematico: 120h, atividades extracurriculares: 200h e Trabalho de Conclusio de
Curso (TCC): 60h, totalizando 7.520h. A semana padrio foi organizada de forma a
harmonizar as atividades permitindo aos discentes pelo menos um periodo de Tempo de
Estudo Autodirigido (TEAD) e de PROEMP [Projetos de Ensino, Extensdo, Monitoria,
Pesquisa e Programa de Educacdo para o Trabalho (PET]], wviabilizando, o estudo

! Docente — Universidade Federal do Vale do S3o Franciseo — UNIVASF, Colegiado Académico de Medicina, Campus
Paulo Afonso (CMED-PAV).

! Pedapoga — Universidade Federal do Vale do Sio Framcisco — UNMIVASF, Colegiado Académico de Medicina,
Cappus Panlo Afonse (CMED-PAV).
"NRE Educacionzl SA. Mambro da Comiss3o de Acompanhzmento & Monitoramento das Escolas Médicas (CAMEM)

do MEC.
* Instituto de Educagdio Inmight — Braganga Paulista. Mestre pela UNIFESP. Consultor em Educagio Médica.
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individual e a participacdo em atividades extracumiculares. Concluséo. A distnbuicio da
matnz curmcular visou estabelecer a integracio das atividades de forma inter, multi e
transdisciplinar para propiciar aos discentes o desenvolvimento gradative de
competéncias profissionais pautadas no tripé conhecimento, habilidades e atitudes. O
CMPA se encontra em fase de construcdo e consolidagio e as expenéncias dianas,
discusstes e estudos tém permitido 2 consondncia do curso com as demandas da
sociedade contempordnea e a formagdo de profissionais com espirto critico, aptos a
revisar a sua propria pratica.

Palavras-chave: Metodologia; Aprendizagem Baseada em Problemas; Medicing;
Curriculo.
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IMPLANTAGAO DO SISTEMA AVALIATIVO DO CURSO DE MEDICINA
NA UNIVASF CAMPUS PAULO AFONSO-BA: DESAFIOS NAS
METODOLOGIAS ATIVAS

Eixo Tematico: Educacio

Romero Henrigue de Almeida Barbosa'; David Femandes Lima'; lsaac Farias
Cansangﬁo‘; Anekécia Lauro da Silva'; Amaldo Rodrigues Patricio’; Carlos Alberio de
Lima B. Filho'; Diogo Vilar da Fonséca'; Franklin Passos de Aratjo Junior'; Isnaia
Firminia de S. Almeida A. de Melo'; Jarbas Delmoutiez Ramalho Sampaio Filho': Joilda
Silva Ner},r'; William Novaes de Gois'; Pedro Pereira Tendrio'; Vicente da Silva Monteiro';
Isis Vicente da Silva”.

Resumo

Introdugédo. Segundo as Movas Diretrizes Curriculares Macionais dos Cursos de
Graduac3o em Medicina de 2014 (NDCNMED) o egresso deve desenvolver a articulagdo
entre Conhecimentos, Habilidades e Atitudes (CHA) para o pleno exercicio profissional,
inseridos na atenc3o, gestdo e educacdo em saldde. Dentro deste contexto o Sistema
Avalativo (SA) deve mensurar os CHA necessanos ao egresso. Nesta perspectiva o
presente trabalho tem por objetivo apresentar a implantagio do SA do Curso de Medicina
UNIVASF - Campus Paulo Afonso (CMPA) sob a ética das NDCNMED e as metodologias
ativas (MA) no processo ensino-aprendizagem em consondncia com o Projeto
Pedagégico do Curso (PPC). Metodologia. Para construcdo do SA em MA, os docentes
contaram com o apoio de consultorias externas, visitas técnicas a instituigdes de ensino
superior e consultas em literatura cientifica. Resultados. O Colegiado Académico de
Medicina Campus Paulo Afonso (CMED PAV) realiza em cada Unidade Curmicular (UC),
que corresponde ao semestre letivo, dois ciclos avaliativos. Em cada uma das semanas
avaliativas, o discente & submetido a trés avaliacbes somativas, a saber: Avaliacdo de
Conhecimentos Tedricos (ACT), Avaliagdo Integrada (Al) e Avaliagdo Atitudinal (AA). A
ACT exige a compreensdo cognitiva de relacionar e diferenciar os mais diversos
conceitos, no qual & composta por questdes objetivas sendo considerado satisfatono
quando o discente obtém aproveitamento = 70%. A Al & de carater tedrico-pratico e utiliza
situagdes-problemas reais efou casos clinicos que agregam conhecimentos de todas as
atividades. A AA é realizada diariamente durante todas as atividades e registrada pelos
docentes atraves de baremas especificos. Apos a realizac8o dos ciclos avaliatives &
realizade feedback do processo com a presenca dos docentes envolvidos na UC,
constituindo um momento de aprendizado. A AA é exposta de forma individualizada com
cada discente. O processo conta com momentos de Reavaliagfes destinadas aos
discentes que nio obtiveram conceito satisfatorio na Al ou ACT. O discente que

! Docente - Universidade Federal do Vale do 530 Francisco - UNIVASF, Colegiade Acadénuco de Medicina, Campus
Paulo Afonso (CMED-PAWV).
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permanecer insatisfatorio realiza a Avaliac&o Final para uma ou todas as atividades. Sera
reprovado, o discente que nZo obtiver um rendimento considerado satisfatorio para a
formacdo de um médico generalista proposto nas NDCNMED. Conclusao. O SA do
CMPA se encontra em fase de consolidacdo e as expenéncias dianas, discussfes e
esfudos tém permitido um aprnmoramento crescente do processo, visando cumpnr as
NDCNMED e permitindo aos discentes vivenciar diversas possibilidades de avaliages
com foco em atingir as competéncias profissionais pautas no tnpe CHA.

Palavras-chave: Aprendizagem Baseada em Problemas; Medicina; Rendimento
Académico.
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PERCEPCAO DO ALUNO MONITOR SOBRE A ATIVIDADE DE MONITORIA NA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE — LAGARTO.

Eixo Tematica: Educacio.

Marcelo Victor Barbosa Da Rocha®, Mana Milena Dos Santos Silva®, Renatta Messias Da
Silva®, Camila Santos Souza*, Tainara Dos Santos Bomfim®, Ma. Ana Maria Braga De
Oliveira®.

Resumo

Introducéo: Monitoria &€ uma atividade académica e de apoio pedagdgico que oportuniza
o aperfeicoamento de conhecimentos em determinada disciplina, soluciona dificuldades,
melhora o processo de ensino-aprendizagem dos académicos e pode contnbuir na
iniciacdo do estudante 3 docéncia. Objetivo: Compreender a percepcdo do estudante
monitor acerca das atividades wvivenciadas na atividade de monitoria no Campus
Professor Anténio Garcia Filho da Universidade Federal de Sergipe (UFS). Metodologia:
Trata-se de um estudo quantitativo e qualitativo no qual foi aplicado um questionario aos
estudantes monitores vinculados aos cursos de fisioterapia, medicina, enfermagem,
farmacia e odontologia. A coleta foi realizada nes horanos disponiveis dos voluntarnios e
dos pesquisadores, sendo estes nos intervalos entre as aulas, e ocorreu a assinatura do
termo de consentimento livre esclarecido. Resultados: Foram entrevistados 25 monitores
pertencentes ao curso de fisioterapia, medicina, enfermagem, farmacia e odontologia do I
ao V bloco. O estudo aponta que 92% afirmam ser a pnmeira expenéncia como monitor,
8% possui dificuldade moderada de conciliar seus horanos com a tarefa, e 100% gostam
de ser monitores. Os estudantes compreendem que na UFS, o programa de monitoria
objetiva promover a melhoria do ensino de graduacdo através da interacio dos alunos
monitores com docentes e discentes e percebem a importincia do seu papel enquanto
monitores. Entre as principais fragilidades citadas estio organizagdo dos horarios, falta de
incentivo financeiro e tempo, baixa participacdo dos académicos nas atividades de
monitoria. Consideragdes Finais: Todos os monitores consideram-se satisfeitos com as
suas tarefas feitas dentro da monitoria, apesar de serem necessarias alteracSes nas
atividades académicas externa 4 monitoria e apresentar incentivo financeiro limitado.

Palavras-chave: Mentores, monitonia e onentadores.
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A UTILIZAGAO DO PORTFOLIO NO CURSO DE FISIOTERAPIA

Eixo Tematico: Educacio.

Isabela de Souza'; Camila Santos Souza': Débora Ramos de Araijo Souza': Ana Maria

Braga de Oliveira®.

Resumo

Introducéo: Nos espacos de aprendizagem, a avaliagdo & um recurso ufil e necessario
para auxiliar o educador e o educando na construcdo do aprendizado. Os métodos
avaliativos s3o amplamente discutidos, sobretudo quando se trata de metodologias ativas
de ensino aprendizagem. Nesse contexto, ha de se pensar em novas estratégias de
avaliagdo. O porifolioc configura-se um instrumento inovador que propicia o
desenvolvimento da autorreflex3o e ampliacio da vis3o critica do estudante quanto & sua
formacdo. Diante disso, o presente trabalho tem como objefivo refletir sobre uso do
porifélio no curso de Fisioterapia do campus universitano Professor AntSnio Garcia Filho,
da Universidade Federal de Sergipe (UFS), Lagarto/SE. Relato de experiéncia: O
campus fol planejado exclusivamente para cursos da area da salde e fundamenta-se na
aplicagdo de metodologias ativas de ensino-aprendizagem, entre elas a Aprendizagem
Baseada em Problemas (ABP) e a Problematizacdo. O portfdlio € um dos recursos
avaliatorios utilizados pela instituicio, especialmente pelo curso de fisioterapia, o qual &
empregado no primeiro e gquinto ano do curso. Durante o dlimo ano do curso,
comespondente ao periodo de estagio, os discentes sdo solicitados quanto 3 realizacdo
do portfolio. Ao professor/supervisor cabe o papel de determinar as datas de entrega e a
qguantidade de porifolios por campo de estagio, vanando entre 3 e 5. O discente tem a
liberdade de escolher o momento ao qual vai relatar e maneira como sera feita (reflexdo
em texto, poesia autoral, desenho, fotografia, etc.). Impactos: As dificuldades enfrentadas
estdo relacionadas ao peso do porifélio na nota e a falta de habito de reflex3o dos
discentes sobre as aprendizagens. Em contrapartida, esse instrumento da voz e visibilidade
ao que e silencioso e apagado, acompanhande as mudangas, os desafios, as dificuldades, as

! Discente do curso de fisioterapia da Universidade Federal de Sergipe (UFS), compns universitirio Professor Anténio
Garcia Filho. E-mail: ysabella souzai@hotmail com

! Professor adjunte do departamento de fisioterapia da Universidade Federal de Sergipe (UFS), campus universitirio
Professor Antnio Garcia Filho. E-mail: ana fisio f@hotmail com
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potencialidades no processo de aprendizagem e & considerada uma oportunidade de auto

avaliacio.

Palavras-chave: Avaliacdo educacional; Aprendizagem; Fisioterapia.
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NEUROCIENCIAS E EDUCAGAO: UMA INTERFACE ENTRE A
UNIVERSIDADE E A ESCOLA

Eixos Tematica: Metodologias Ativas; Educacio.

Rayane Félix Lébo Monteiro": Jessica Paloma Rosa Silva’; Elizabete Lima dos Santos™
José Bomfim Santiago Junior®: landra Maria Pinheiro de Franga Costa®; Deise Maria
Furtado de Mendonca®;

Resumo

A Meurociéncia € constituida pelo estudo das bases biclogicas do sistema nervoso e tem
como objetivos conduzir ao entendimento de como este processa e integra as
informacdes, para gerar as caracteristicas que fazem do ser humano um ser Unico em
suas habilidades. Os neurocientistas tém ferto progressos significativos na obtencio de
informacgdes na area e, assim, toma-se necessano desenvolver novas abordagens e
esquemas conceituais para aprendizagem. Este trabalho teve como objetive geral
apresentar a8 Meurociéncia de maneira clara e acessivel para os alunos do ensino médio
das escolas publicas da cidade de ltabaiana. O trabalho foi desenvolvido por graduandos
da Universidade Federal de Sergipe sob a orientagdo de professores da Universidade.
Semanalmente foram realizadas reunifes ufilizando-se metodologias afivas como a
Aprendizagem Baseada em Problemas, para discusstes referentes aos temas a serem
apresentados nas escolas. A pariir de tais discusses, foram criados, pelos graduandos,
materiais didaticos e paradidaticos para serem utilizados nas aulas como ferramentas de
aprendizagem. Ao longo da sua execugdo, foram apresentados oito temas nas escolas
relacionados a Meurociéncia. O indice de aproveitamento por parte dos alunos das
escolas foi avaliado a cada aula através da aplicagio de questionarios. As discussies
com participacdo ativa dos graduandos enquanto construtores do proprio conhecimento
subsidiaram atualizac3o e bases tedricas, no que diz respeito a Neurociéncia e as suas
diversas areas. Foi possivel observar, através de relatos dos graduandos, professores e
direc3o das escolas, a aceitagdo do trabalho por parte dos alunos das escolas. Aléem
disso, foi possivel notar o despertar de grande interesse e curiosidade pelos temas
apresentados, sendo este visto também como forma de incentivo para que os alunos
prossigam na vida académica, em dire¢do a Universidade. Do ponto de vista objetivo, a
cada aula, os conhecimentos dos alunos foram avaliados de forma a venficar o
conhecimento prévic e posterior 3 aula ministrada. Nos questionarios realizados
obtivemos a média pré-aula de 2,7 e 7,0 nos questionarios pos-aula, sendo importante

! Universidade Federal de Sergipe, Fisioterapia, raiianmyi@hotmail com

! Universidade Federal de Sergipe, Fisioterapia, jpalomarosaiizmail com.

! Universidade Federal de Serzipe, Ciéncias Binlogicas, alizabeta] Thma/@zmail com.

4 Universidade Federal de Sergipe, Ciéneias Biologicas, jhsantiagojumiordzmail com.

* Universidade Federal de Sergipe, Docente, Departamento de Fisioterapia, 1andramana francagmail com.
¢ Universidade Federal de Serzipe, Docente, Departamento de Biociéncias, delsemfinendonca@gmail com.
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indice de aproveitamento no comparativo com as médias do questionario prévio. E
possivel concluir que a educacdo em MNeurociéncia associada ao uso de metodologias
ativas ainda & uma pratica desafiadora por diversos motivos, mas € possivel desenvolver
um trabalho que apresente resultados positivos na pratica e realidade académica. Ao
longo da sua execugdo o presente trabalho, vem contribuindo positivamente, ampliando a
interacdo entre a Universidade e a Escola e aumentando o interesse de todos os
discentes envolvidos na aquisicio de conhecimento.

Palavras-chave: Neurociéncias, Sistema Nervoso, Educacio.
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O CURSO DE FISIOTERAPIA E O PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA
(PSE): UM CAMINHO PARA A SENSIBILIZAGAO QUANTO A
PREVENGAO DO USO DE ALCOOL E DROGAS NAS ESCOLAS DE
LAGARTO (SE)

Eixos tematica: Metodologias ativas, Educacgio.

Laysa Evellin Santana Santos'; Rayane Félix Lobo Monteiro®: Lana Nascimento Gouveia®;

Marcelo Victor Barbosa da Rocha®: Gabriel Pereira de Oliveira Souza® Clecia Fonseca
Santos®: Ana Catarina Leite Véras Medeiros’.

RESUMO

E crescente o nimero de jovens que usam algum tipo de droga, sendo fundamental que
profissionais de saude apropriem-se dessa tematica, buscando prevenir as
consequéncias do excesso dessas substancias. Objetivando integrar as agtes de salde a
escola, para estudantes da rede publica, os Ministérios da educacio e saide criaram o
Programa de Sadde na Escola (PSE), trazendo a esses profissionais a reflexdo sobre
essas fematicas. Dessa forma, objetiva-se descrever as atividades realizadas no PSE
acerca do uso de alcool e drogas, pelos académicos de fisioterapia da pratica de Insergio
da fisioterapia na Comunidade |, Universidade Federal de Sergipe, Campus Lagarto/SE,
desenvolvendo as atividades a partir do métode do Arco de Charles Maguerez.
EXPERIENCIA: as intervengdes foram realizadas em trés escolas da rede municipal de
Lagarto/SE, do ensino fundamental, partindo da tematica do PSE, do didlogo com a
direc3o das escolas, a Enfermeira e ACS da UBS do temitério, elencando os pontos-
chaves. Apods, teorizou-se, estudando a tematica e conhecendo a realidade, prosseguindo
para construcio das hipoteses de solugdo, com o planejamento das atividades para cada
escola e seu publico alvo e faixas etarias, prosseguindo para a etapa de aplicagdo a
realidade. Foram trés intervencdes, em escolas diferentes, focando na educacio e sadde
visando & promocgdo e prevencdo de sadde. Na primeira escola, a intervencio foi
planejada para estudantes do quarto e quinto ano, onde desenvolveu um teatro, a fim de
levar a reflex3o acerca das consequéncias negativas desse usofabuso e uma oficina de
desenhos acerca das reflexfes sobre o tema; Na segunda escola, realizou o teatro e
oficina de desenhos e para as cnancas entre cinco e seis anos, foi realizada contacdo de
histéna seguida por estimulos sensonais, motricidade fina e grossa. Ma terceira escola, foi
realizada com estudantes dos sexto e sétimo ano através de dramatizagdo e confecgio
da arvore dos problemas, abordando as causas e consequéncias do uso excessivo

'Discentes da Universidade Federal de Sergipe (UFS), Fisioterapia, laysalive@hotmail com.
*Discentes da Universidade Federal de Sergipe (UFS), Fisioterapia, raiianny@hotmail.com.

* Discentes da Universidade Federal de Sergipe (UFS), Fisicterapia, laninhag@gmail com.

* Discentes da Universidade Federal de Sergipe (UFS), Fisioterapia, maarcelos3@gmail.com

¥ Discentes da Universidade Federal de Sergipe (UFS). Fisicterapia, gabri_box@hotmail.com

® Discentes da Universidade Federal de Sergipe (UFS), Fisioterapia, cleciafonsecasantos@gmail.com
" Docente da Universidade Federal de Sergipe (UFS), curso de fisioterapia - achm2002@gmail_com.
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dessas substancias finalizando com dindmica referente a reflexdo. IMPACTOS: foi
possivel observar uma necessidade de intervencdes acerca da tematica escolhida, pois é
de grande impacto e necessita de um olhar humano e critico da sociedade e do sistema
publico. Além disso, traz a importdncia do fisioterapeuta em atuar nessa tematica, através
de recursos que propiciem atuacdo precoce, minimizando possiveis danos. Conclui-se
que o uso das metodologias ativas favorece essa ampliagdo do olhar dos académicos
passando a refletir sobre problematicas semelhantes, possibilitando atuar mais proximo a
realidade no qual estio insendos.

Palavras-chave: Atenc3c Primaria 3 Salde. Fisioterapia. Aprendizagem baseada em
problemas. Educacdo. Servicos de Saldde Escolar.

'Discentes da Universidade Federal de Sergipe (UFS), Fisioterapia, laysalive@hotmail com.
*Discentes da Universidade Federal de Sergipe (UFS), Fisioterapia, raiianny@hotmail.com.

* Discentes da Universidade Federal de Sergipe (UFS), Fisioterapia, laninhag@gmail.com.

* Discentes da Universidade Federal de Sergipe (UFS), Fisioterapia, maarcelo53@gmail com

¥ Discentes da Universidade Federal de Sergipe (UFS), Fisioterapia, gabri_box@hotmail.com

® Discentes da Universidade Federal de Sergipe (UFS), Fisioterapia, cleciafonsecasantos@gmail.com
T Docente da Universidade Federal de Sergipe (UFS), curso de fisioterapia - aclvm2002@gmail_com.
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DIABETES MELLITUS EM IDOSOS: PERFIL E CONSCIENTIZAGAO NO
MUNICIPIO DE LAGARTO

Eixos Tematica: Educacio; Atencdo a Sadde.

David Mendonca Santos”: Juliana Silva Costa®; Larissa da Silva Santos” Gustavo de
Carvalho da Costa®; Patricia Silva Tofani*: Jiilia Guimaries Reis da Costa®

Resumo

Introdugéo: O Diabetes Mellitus (DM) & considerado um dos grandes problemas de
saude piblica e tem maior prevaléncia nos idosos. Ao longo dos anos o ndmero de
idosos, assim como os casos de DM t8m aumentado mundialmente. Esse crescimento
também tem sido observade no municipio de Lagarto. Portanto, foi desenvolvido um
projeto de extensio com o objetivo de caracterizar e conscientizar os idosos com DM de
Lagarto. Relato de experiéncia: O projeto foi realizado em 2015 e contou com a
participacdo de quatro discentes do curso de Fisioterapia, cujas atividades inicias foram
leitura de artigos sobre DM em idosos, elaboracio de um questionario para tracar o perfil
dos idosos entrevistados e confeccdo de uma cartilha educativa. O segundo passo foi a
busca ativa por idosos em trés das maiores unidades basicas de sadde (UBS) do
municipio. Apos a confirmacio do diagnostico de DM, o idoso era convidado para
responder ao questionaric compostoe por itens como identificacdo, medidas
antropometricas, dados sociodemograficos, habitos de vida e comorbidades. Em seguida,
o idoso recebia onentagdes sobre sadde e uma cartilha que continha informactes sobre o
DM (fatores de risco, consequéncias, valores glicémicos), cuidados com o pé diabético e
beneficios da pratica de exercicios. Aqueles idosos analfabetos ou com dificuldade de ler
foram onentados a pedir ajuda para algum familiar. Foram entrevistados 75 idosos com
média de 67,5 anos, nos meses de abrl a novembro. A maioria era do sexo feminino,
apresentava renda mensal de 1-2 salarios minimos, estudou o primeiro grau (incompleto),
morava acompanhado, era sedentarnio e possuia comorbidades como Hipertensao Artenal
e Dislipidemia. Conclusdes: Durante o projeto os discentes fiveram a oportunidade de
aprimorar sua formagdo académica com conhecimentos cientificos sobre a tematica em
questdo, além da expenéncia pratica na contribuicio da conscientizacdo de idosos
diabéticos do municipio de Lagarto. De acordo com os resultados observados, notou-se a
importdncia de uma assisténcia diferenciada por meio de acdes efetivas em sadde, uma
vez que os idosos possuiram perfis heterogéneos.

Palavras-chave: ldoso; Diabetes Mellitus; Conhecimentos, Atitudes e Pratica em Sadde.

! Discente da Universidade Federal de Sergipe-Campus Lagarto, Departamento de Fisioterapia Lagarto (DFTL) e
bolsista PAES

! Discente da Universidade Federal de Sergipe-Campus Lagarto, Departamento de Fisioterapia Lagarto (DFTL).
! Fisioterapeuta do MASF

* Docente da Universidade Federal de Sergipe-Campus Lagarto, Departamento de Fisioterapia Lagarto (DFTL).
uliagreisi@yahoo com br
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REFLEXOES SOBRE O ENSINO MEDICO NO LABORATORIO DE
SENSIBILIDADES NO AGRESTE DE PERNAMBUCO

Eixo Tematico: Educac3o.

Eline Gomes de Araljo'; Carolina Albuguerque da Paz?; Rafaela Alves Pacheco?®; Maria
Verdnica Araujo de Santa Cruz Oliveira®

Resumo

Introdugédo. O Laboratério de Sensibilidades, Habilidades e Expressio (LABSHEX) do
curso de medicina do NCV-CAA-UFPE esta inserido no curriculo da formag o médica, um
espago pedagogico que trabalha com competéncias vinculadas acs maédulos tematicos. A
concepgdo do espago esta conectada com a proposta do Projeto Politico Pedagogico do
Curso (PPC) de formar médicos mais sensiveis, humanizados e com radical compromisso
social, com predominio de metodologias ativas de aprendizagem. Meste sentido, & um
espago gue se constrol a partir de perspectivas contemporineas de salde e educacio,
dialogando com os dilemas atuais e suas diversas camadas no ambiente
sociopolificocultural no qual estamos imersos. Metodologia. A partir da experiéncia das
autoras como docentes, coordenacdo do espaco, e apoio técnico, esse relato propoe
reflexdes com objetivo de discutir os diferentes aspectos implicados na inserc&o do ensino
do saber sensivel na educacio médica de modo cummcular. Resultados. Reflexfes
principais convergiram das autoras: a proposta do laboraténo apesta menos na pretensao
do professor “dono de um saber” e mais como facilitador de processos de ensino-
aprendizagem, de ofertar vivéncias num espacgo sugestivamente “protegido”, a partir dos
pactos estabelecidos por subgrupos de trabalho, mas ndo necessariamente sem conflitos,
ja que & aberto as emergéncias dos afetos relacionados aocs temas em questio para a
aula (como género, violéncia obstétrica, vinculo e cuidado, trabalho em equipe, emos
meédicos, cuidado de si, dentre outros); articular diversos temas com tematica t3o
abrangente de maneira longitudinal tem sido um desafio, assim como as aproximacoes
enftre os saberes de diferentes campos de conhecimento; neste sentido, entendemos o
campo do saber sensivel e o da razdo conectados numa relagdo de co-dependéncia para
lidar com as questdes da complexidade humana; esses aspectos também dependem das
representacdes e signos que cada estudante faz, desde antes de adentrarem no curso de
medicina, do “ser médico™ e a partir disso do que & ou ndo necessario para esta formaco,
influenciande nas atvidades desenvolvidas, na disponibilidade para elas e seus
resultados; percebemos que a formacio e a frajetdna dos docentes influenciam suas
escolhas metodologicas e por consequéncia o processo de ensino-aprendizagem,
colaborando ou ndo para a composicio de um espaco pedagogico que, por ser inovador
em seu contexto, desafiante e desafiador para ambos discentes e docentes. Concluséo.
Messas camadas de significados, sdo muitas vanaveis

! Universidade Federal de Permambuco (UFPE), curse de medicina.
! Universidade Federal de Permambuco (UFPE), curse de medicina.
? Universidade Federal de Permambuco (UFPE), curse de medicina.
+ Universidade Federal de Permambuco (UFPE), curso de medicina.
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para a discussdo do saber sensivel na formagio médica e suas poténciais e diversas
metodologias de ensino-aprendizagem, cuja complexidade demanda articulages em rede
para debates proficuos na graduagdo medica.

Palavras-chave: educacdo médica; ciéncias humanas; saber sensivel, educacdo dos
sentidos; metodologias ativas de ensino.
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TUTORIA: A BASE DO CONHECIMENTO E DO PENSAMENTO CRITICO

Eixos Tematica: Metodologias Ativas; Educacio; Atengdo a Saide.

Romério Costa Oliveira' Isabela de Souza®: Patricia Silva Tofani®.
Resumo

Introducédo: A Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) consiste em uma
metodologia de ensino centrade no discente, estimulando-o no desenvolvimento de
comunicagdo, habilidades técnicas, cognitivas e atitudinais. Nesse método, o aprendizado
ocorre a partir da apresentacdo de problemas nas sessdes de tutorial, sejam eles reais ou
conotativos. Para soluciond-los, os discentes recorrem aos conhecimentos prévios,
discutem, estudam, adquirem e integram os noves conhecimentos. Essa integracgio,
aliada a aplicagcBo pratica, facilita a retengdo do conhecimento, que pode ser facilmente
resgatado quando o estudante estiver diante de problemas na sua wida profissional. A
Universidade Federal de Sergipe (UFS), Campus Universitano Prof. Antnio Garcia Filho
& regido por metodologias ativas de ensino-aprendizagem, entre elas a ABP, a vista disso,
o objetivo desse trabalho & descrever como a tutoria € aplicada nesta instituicdo. Relato
de experiéncia: As sessfes de tutorial s30 espagos de aprendizagem facilitados por um
docente do curso, denominado tutor. A mesma pode ser composta por até doze discentes
incluindo o coordenador. A tutoria € desenrolada em dois encontros e sua dindmica é
baseada em sete passos: 1. Os discentes leem a situacdo problema apresentada em
papéis impressos ou projetada através da tela de um computador, apontam os termos
desconhecidos e os definem; 2. Levantam perguntas sobre o que foi apresentado; 3.
Formulam hipoteses explicativas para as questdes identificadas com base nos
conhecimentos prévios; 4.0 secretano ou todos na sessdo fazem o resumo do que foi
discutido; 5. Elaboram os objetivos de aprendizado; 6. Logo apods, em casa, estudam os

assuntos levantados nos objetivos, baseados em evidéncias cientificas; 7. Em outro

! Discente do curso de fisioterapia da Universidade Federal de Sergipe, Campus Lagarto.

! Discente do curso de fisioterapia da Universidade Federal de Sergipe, Campus Lagarto.

! Professor adjunto do Departamento de Fisioterapia da Universidade Federzl de Sergipe, Campus Lagarto.
pailvatofani (@ zmail com

64



1* Forum Nordestino de Metodologias Ativas em Saide
18 a 20 de maio de 2018 — Paulo Afonso/BA

1° FONEMAS

encontro, rediscutem o problema frente aos novos conhecimentos adquindos na fase de
estudo anterior. No final da sessdo, o aluno & avaliado pelo tutor e também tem
oportunidade de se auto avaliar e atribuir uma nota ao grupo. Ao término do maodulo, &
aplicada uma prova com todas as situacdes problemas abordados e a nota & somada as
demais. Concluséo: Tendo em vista os passos observados, toma-se evidente o quanto o
método ABP respeita a autonomia do estudante e proporciona o trabalho em grupo.
“aloriza-se ndo somente o contelddo a ser aprendido, mas a forma como o mesmo &
transmitido, reforgando o papel ative do aluno neste processo. Além disso, ressalta-se
que a ABP também tras beneficios para o docente, visto que, o estimula a acompanhar o
processo de investigacdo desenvolvido pelos alunos, contribuindo para uma educacio

permanente.

Palavras-chave: Aprendizagem Baseada em Problemas; Tutoria; Docente.
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METODOLOGIAS ATIVAS EMPREGADAS NO COMPONENTE
CURRICULAR DE EDUCAGAO POPULAR EM SAUDE: AVALIAGAO DO
PLANO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Eixos Temética: Metodologias Ativas

Jorge Miguel Lage Cerqueira’; Jane Mary de Medeiros Guimares®.

Resumo

Repensar os processos de ensino-aprendizagem & um passo necessario na criacdo de
novos paradigmas para a formag@io dos profissionais de salde, sobretudo aqueles que
irdo atuar no Sistema Unico de Satide. Nesse sentido, & necessario romper com a légica
cartesiana-newtoniana, pautada no uso de metodologias conservadoras. Diante disso, o
presente trabalho tem por objetivo identificar o uso de metodologias ativas no
Componente Curricular de Conhecimento (CCC): Educacio Popular em Salde, ofertado
pelo Instituto de Humanidades, Artes e Ciéncias da Universidade Federal do Sul da Bahia.
Para isso, foi utiizado o Plano de Ensino-Aprendizagem (PEA) desenvolvido por uma
equipe docente intercampi da UFSB para identificaco das metodologias ativas
existentes. Dessa forma, o PEA traz como objetivo do componente cumicular o
desenvolvimento de uma vis3o ampla sobre a educacdo popular em salde, tendo como
marco teonico pnncipal os trabalhos desenvolvidos pelo educador Paulo Freire, as
Politicas de Salde e o Caderno de Educacdo Popular em Saldde do Ministério da Saide.
Ainda, versa sobre a interface da salde com arte e a educacdo. O plano também traz,
como objetivo especifico do componente a vivencia em pesquisa parficipante. A pnmeira
metodologia ativa identificada fol o uso de Sala de Aula Invertida, no qual os estudantes
tém acesso ao referencial tedrico previamente. Alem disso, o plano prevé que as aulas
sejam conduzidas pelos estudantes, configurando assim como um processo radical de
promocdo da autonomia discente. Meste caso, os estudantes sdo responsaveis por
desenvolver um plano de aula com um tema especifico. A escolha de dindmicas, de
videos, de misicas e entre outros dispositivos pedagogicos, fica a cargo dos discentes.
Esse processo de construcdo e execucdo das sessies € feito em Equipes de
Aprendizagem Ativa — outra metodologia ativa. Além disso, o PEA estabelece que em
todas as sessbes deve ser usado a metodologia de problematizacio, através de uma
inovacdo em salde denominada “Peneira dos saberes”. Dessa forma, tal componente
curricular & um excelente exemplo do rompimento com os padries de ensino na area da
salide, no qual preza-se pelo empoderamento dos estudantes em seu processo de
aprendizagem.

Palavras-chave: Educacio Popular em Salde; Autonomia; Sala de aula invertida.

! Universidade Federal do Sul da Bahia, Graduando do Bacharelado Inferdisciplinar em Sande.
! Universidade Federal do Sul da Bahia, Professora Adjunta do Instituto de Humanidades, Artes e Ciéneias.
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IDENTIFICAGAO DE METODOLOGIAS ATIVAS EM PLANO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM: SEMIOLOGIA PROPEDEUTICA CLINICA GERAL

Eixos Tematica: Metodologias Ativas.
Jorge Miguel Lage Cerqueira'; Maria Luiza Comper Caires”.
Resumo

As metodologias ativas s3o propostas contra hegemdnicas que abrangem os diversos
niveis de formacdo. De acordo com Martin et al (2010), tais propostas s3o reagfes ao
autontarnismo, tendo como pnncipio norteador a valonzac&o dos sujeifos como livres e
ativos socialmente. Mo campo da saide, a formagdo tem sido pautada em uma
abordagem cartesiana-newtoniana, em gue o tecnicismo se sobressai a aquisicdo de
habilidades e competéncias mais amplas. Diante disso, faz-se necessario estabelecer um
processo reflexivo-critico dos modelos de formagdo em saidde, principalmente no nivel
superior. Sendo assim, este trabalho tem por objetivo identificar as metodologias ativas
empregadas no Componente Curricular de Conhecimento (CCC) de Propedéutica Clinica
Geral ofertado pelo Instituto de Humanidades, Artes e Ciéncias (JAHC) da Universidade
Federal do Sul da Bahia (UFSB). Para isso, foi utilizado como matenalidade o Plano de
Ensino-Aprendizagem (PEA) do CCC. Mediante leifura dos objetivos e da descricdo
metodolégica do CCC foram identificadas as metodologias ativas utilizadas e verificada
sua empregabilidade nas propostas de atividades do CCC. Nesse sentido, na descricdo
do PEA verfica-se o uso de trés metodologias ndo diretivas: a sala de aula invertida, as
equipes de aprendizagem ativas e o uso de estratégias problematizadoras. Além disso, ha
forte incentivo para o uso do ambiente virtual de aprendizagem. Na programacdo do
componente curricular verifica-se o uso de estratégias metodologicas que comungam com
os objetivos do CCC, s3o elas: estudos de caso clinicos seriados; elaboracio de
anamneses; exposicdo dialogada; e aulas praticas. A incorporagio da Prafica Baseada
em Evidéncias como estratégia metodolégica no processo formativo pode ser considerado
como positivo, principalmente no que se refere a promocdo da autonomia discente na
construcdo de seu conhecimento. Portanto, conclui-se que o PEA do CCC de
Propedéutica Clinica Geral traz algumas estratégias metodologicas que coadunam com o
movimento de mudangas de paradigmas nos processos formativos em salde, por
incorporar metodologias ativas.

(até 400 palavras)

Palavras-chave: Sala de aula invertida; Equipe de aprendizagem ativa; Estratégia
metodologica.

(entre 3 e 5 palavras-chave)

! Universidade Federal Sul da Bahia, Gradusndo do Bacharelado Interdisciplinar em Satide.
! Universidade Federal Sul da Bahia, Docente Adjunto do Institato de Humanidades, Artes e Ciéncias — Campus Jorge
Amado.
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“OUTUBRO ROSA” E “NOVEMBRO AZUL”: EDUCAGAO EM SAUDE NO
CURSO DE MEDICINA COM METODOLOGIAS ATIVAS

Eixos Tematica: Metodologias Ativas

Renato Mendes dos Santos': Jodo Rafael Coelho Marques?: lllana Lima Lessa®

Resumo

O movimento “Cutubro Rosa”, criado em 1997, para promocdo da saide da mulher,
incentivando prevencdo e controle do cincer de mama. O “Novembro Azul® foi criado em
1999 e busca a promogdo da saiude do homem, com foco na prevencio do cancer de
préstata. No Brasil, tem havido adesZo de entidades publicas, privadas e sociedade civil
nessas agbes. Assim, objetivou-se desenvolver atividades educativas com o publico-alvo
das campanhas. Para tal, a primeira turma do curso de Medicina, cujo curriculo &
ancorado na metodologia PBL (FProblem Based Learning) promoveu um dia de atividades,
para cada més, convidando um grupo de mulheres da terceira idade praticantes da
capoterapia (pratica do jogo de capoeira como atividade fisica e terapia), no Baimo Junco,
na cidade de Picos — Pl, e trabalhadores homens do restaurante universitario, servicos
gerais e vigilantes do campus da UFPI, no municipio. Foram realizadas palestras sobre os
temas, rodas de conversa sobre o processo salde-doenga, aconselhamento scbre
alimentag3o, atividade fisica, aferig3o de pressio arterial e onientagdo sobre prevencio do
cancer. Os participantes relataram, em conversas com os grupos de alunos, o mesmo
trabalhado em atividades de tutorial do PBL, experiéncias de vida, antecedentes
patologicos e suas percepcies sobre saide, percebida como estado de bem-estar,
alegnria, paz; e doenga, vista como sentir-se mal fisico e emocionalmente e em conflito
com amigos e familiares e, sobre experiéncias com medicos da comunidade, foi queixa
comum a insatisfac@o com a dedicacgio, atencio e o cuidado com o paciente. Evidenciou-
se gue as mulheres realizavam acompanhamento médico com maior frequéncia que os
homens e que estes mostraram desconhecimento ou resisténcia quanto ao rastreamento
do cancer de prostata, mesmo alguns tendo historico familiar da doenga. Percebeu-se,
portanto, a necessidade de mais intervencdes perante a sociedade civil sobre saide do
homem e reflexdo sobre a postura do profissional de medicina, propiciando, assim, melhor
relagdo médico-paciente e melhorias na qualidade de vida.

Palavras-chave: Salde do homem; Salde da mulher, Meoplasias; Campanhas
Educativas

! Professor do Curso de Madicna da Universidade Federal do Pizui — Departamento de Medicina/CSHNE (UFFT)
! Graduando em Medicina — 4° Periodo — Universidade Federal do Piaui — Departamento de Medicina/\CSHNE (UFFT)
! Gradnanda em Medicina — 4° Periodo — Universidade Federal do Piaui — Departamento de Medicina/(CSHNB (UFPT)
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O papel das metodologias ativas de ensino-aprendizagem para o
contato prévio dos estudantes de medicina a uma unidade de salde.

Eixo Tematico: Metodologias Atrvas.

Felipe Esdras Lucas Cardoso'; Caterine Reis Caldeira'; Andreza Alves Pereira’;
Guilherme Bezeml Dutra®; Maron Vinicius Gama Almeida’.

Resumo

As metodologias buscam wm novo sentido para o ensino & alternativas para operacionalizar
esta compreensdo. Ademais, a proposta almeja uma mptura com o sistema tradicional e intende a
necessidade de fortalecimento de nma pratica pedagdégica problematizadora, com vistas ao estimmlo
de posturas criticas, awténomas, sensiveis e significativas para os estudantes. Assim o presente
trabalho objetiva relatar a expenéncia de um grupo de estudantes de medicina em visita a nma
uvnidade de sande de Paulo Afonse, BA, para aproximagdes com o Programa de Acompanhamento
de Pessoas com Hipertensio Arterial e/ou Diabetes Mellitus (Hiperdia) no Sistema Unico de Sande
(SUS). Na manhd do dia 26 de fevereiro de 2018, um dos subgrepos da atividade de PIESS
(Praticas de Integracio Ensino, Servige e Sociedade), realizow uma visita & wnidade. Inicialmente
fomos recebidos pela enfermeira, que nos apresenton a rede de satde weltada para pessoas
acompanhadas pelo Hiperdia. O papel das metodologias ativas no contexto da wvisita fiod
fundamental para entendermos ¢ foncicnamento do programa, bem como as linhas de cuidado que
sdio adotadas para tais vsnarios. Nessa unidade, ha cerca de 120 pesseas com diabetes, uma doenca
cronica que necessita de cuidados contimnoes e multiprofissionais. Tais pesscas sfo acompanhadas
por uma equipe multidisciplinar, com o intuito de garantir-se o atendimento integral Logo apds,
houve nma conversa com a médica, que apesar de demonstrar enfusiasmo com os estudantes,
relatou desdnime em momentos do seu trabalho, visto que ha dificuldade na adesdo ao tratamento e
na corresponsabilizacio dos usnarios. Tal visita foi importante porque além de concretizar de forma
pratica nossos estndos também nos meostrou a realidade do sistema de sande, evidenciando
problemas e o empenho dos profissionais para resolvé-los. Além disso, foi oportunizado o
esclarecimento das diwvidas surgidas com o contato prévio do tema Por dltimo, visitamos nma
usudria do servigo para conhecermos na pritica os desdobramentos de uma linha de cuidado. na
visdo da comunidade. Na residéncia da mesma, juntamente com vm agente communitario de sande,
sua cuidadora nos passou informacdes do caso e confou que a usuaria perden a visdo e teve o pé
amputado ha 15 anos por complicagdes da diabetes. Nesse contexto, as metodologias ativas
cumprem seu papel ao aproximar os estudantes da realidade da sande piblica em que estio
inseridos, contribuindo para a consolidacio do aprendizade através da aproximacio precoce entre
teoria e pratica, na vida académica, e nma visdo ampliada do cenario que o3 cercam.

Palavras-chave: Hipertensio; Diabetes Mellitus; Saide da Familia; Metodelogia; Educacgio.

! Universidade Federal do Vale do 530 Franciseo (Univasf).
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Arvore do conhecimento: uma metodologia na construgio do saber

Eixo Tematico: Metodologias Ativas

Elaine Cristina Barros Rocha'; Akeme Laissa Novais Coutinho®: Djalma Gomes Xavier
Filho&, Diana Mana Alexandrino Pinheiro®

Resumo

APRESENTAGAQ: As Metodologias Ativas (MA) utilizam ferramentas pedagogicas que
buscam questionar o lugar do aluno no processc de aprendizagem. Dessa forma, o
discente adota uma postura protagonista na elaboragdo do conhecimento, ao invés de
simples expectador. O método devera possuir objetivos de estudo bem definidos para que
o discente desenvolva suas capacidades criativa e reflexiva de forma proativa. Diante
disso, o presente trabalho tem como meta relatar a expenéncia de estudantes da
graduacio em Medicina da Universidade Federal do Vale do S&3o Francisco com as
metodologias ativas, através da construcdo da “arvore do conhecimento”™ RELATO DE
EXPERIENCIA: A atividade foi realizada por 40 discentes do primeiro semestre do curso.
O objetivo era a construgio de arvores do conhecimento, tendo como tema de estudo as
modificacbes fisiologicas gestacionais. Dividida em trés momentos, os discentes,
inicialmente, reuniram o conteddo necessano para o estudo autodingido a partir da divis3o
de subtemas. No segundo momento, subgrupos de no maximo 8 alunos debateram o
subtema e organizaram as arvores do conhecimento. Os conceitos-chave das alteragbes
fisiologicas maternas devenam ser representados por palavras sintetizadas, distnbuidas
ao longo das raizes. Seriam ent3o ligadas por conectivos pela extensSo do caule as
folhas, que representanam as consequéncias do processo citado nas raizes, ou seja, o
resultado do processo fisiolégico inicial. O terceiro momento deu-se com a explicacdo de
cada arvore para o grupo maior. Assim, ao final do trabalho, cada subtema foi explanado
de forma sistematica e de facil visualizagdo. IMPACTOS DA EXPERIENCIA: A construgio
da arvore do conhecimento na discussdo das modificagbes gravidicas permitiv que os
alunos assumissem postura dindmica, com melhor assimilagdo do contetdo. Além disso,
tratou-se de uma ferramenta pedagogica que reforgcou o trabalho em equipe como
importante meio pelo qual o conhecimento cientifico mostra-se comprometido com a
valorizac@o dos pares. O desenho da arvore denota a ideia inesgotavel dos assuntos, por
meio de uma raiz forte, sedimentadora do conhecimento, & as folhas e o caule, as
inimeras relagies que cada conceito envolve, no sentidc de um constante
desenvalvimento e renovacfo das experiéncias. REFLEXOES FINAIS: A proposta do uso
de MA nas salas de aula & essencial para desenvolver a capacidade do aluno como

! Universidade Federal do Vale do S3o Franciseo (UNIVASF) Discante.
* Universidade Federzl do Vale do S30 Francisco (UNIVASF) Discente.
? Universidade Federal do Vale do S3o Francisco (UNIVASF) Discente.
* Universidade Federal do Vale do 530 Francisco (UNIVASE) Docente.
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protagonista na construcdo do conhecimento. Além disso, serve para desenvolver
habilidades diversas, como a da concatenacdo de ideias. Assim, é possivel sedimentar o
assunto, garantir a arficulacio de conceitos, estimular a formacgdo de um discurso coeso e
facilitar a construgdo do saber.

Palavras-chave: Metodologia. Conhecimento. Debate. Ensino. Aprendizagem.
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MAPA CONCEITUAL HUMANOQ: ESTRATEGIA PARA PENSAR AS
LINHAS DE CUIDADO INTEGRAL EM SAUDE

Eixo Tematico: Metodologias Ativas

Guilherme Ribeiro Barbosa'; Djalma Gomes Xavier Filho?; Marlon Vinicius Gama
Almeida®

Resumo

APRESENTAGAQ: Metodologias ativas sdo ferramentas de ensinc-aprendizagem que
buscam tomar o estudante autSnomo, critico, sensivel e reflexive no processo de
construg3o do proprio conhecimento. Nesse contexto, torma-se necessana a busca por
outras formas de discuss3o dos conteddos que ultrapassem a mera exposicio e permitam
maior interagdo e transversalidade na aplicag3o dos mesmes. Diante disso, esse trabalho
tem por objetivo descrever uma experiéncia a respeito de uma nova abordagem para
discussdo sobre linhas de cuidado integral em satide. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: A
atividade foi realizada pelos estudantes do terceiro semesire de medicina da Universidade
Federal do Vale do S&o Francisco (Univasf), enquanto parte da atividade Praticas de
Integracio Ensino, Servico e Sociedade (PIESS). As linhas de cuidado s3o definidas
como fluxos assistenciais que garantem o atendimento integral ao usuano. Tais linhas
foram representadas na forma de mapa conceitual humano que nortearam a discussio
acerca desse assunto. Mapas conceituais sdo importantes métodos de aprendizagem
utilizados nas metodologias ativas e se mosiram eficazes no processo de entendimento
através de interligactes entre varios termos por meio de conectivos adequados. Vanas
palavras, tais como integralidade, fluxo assistencial e itineraric terapéutico, foram
interligadas ao tema principal: linhas de cuidado. Isso facilitou a construcio de uma
definicio ampla desse contelldo por meio da associacio de diversos conceitos e
participacdo expressa dos estudantes. Para a estruturacio do mapa, cada conceito foi
representado por uma pessoa presente e esta era inferligada a outra por meio de
conectivos representados por m3os dadas. Dessa forma, foi construido um mapa

conceitual humano, no qual as pessoas foram conectadas via maos dadas, o que permitiu

! Universidade Federal do Vale do 530 Franciseo (Univasf), discente (guilhermes2102@hotmail com)
! Universidade Federal do Vale do 530 Franciseo (Univasf), discents (djalma_xavier@hotmail con)
* Universidade Federal do Vale do 530 Francisco (Univasf), docente (marlen vinieiws(@univasf edu br)
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uma definicio dindmica, ilustrativa & ampla acerca do assunto. IMPACTOS DA
EXPERIENCIA: Construir linhas de cuidado em saide necessita, dentre outros
pardmetros, da unifo de forcas para o estabelecimento da interdisciplinandade, no
sentido de garantir a assisténcia integral a4 pessoa sob cuidado. Assim, o mapa conceitual
humano denota a relagdo da necessidade do outro na construgdo do conhecimento, ao
mesmo tempo em que estabelece uma maneira inclusiva de participacdo nos conteldos
debatidos. Isso acontece, sobretudo, pela maneira como sdo desenhadas as ligacGes
entre os conceitos, que transformam os discentes nos agentes protagonistas no processo
de aprendizagem. REFLEXOES FINAIS: Portanto, o mapa conceitual humano na
discussio das linhas de cuidado integral em sadde & um exemplo das diversas
metodologias que podem somar aos meios pedagogicos existentes, no sentido de

valonzar a condicdo atuante do discente na elaboracdo do saber.

Palavras-chave: Ensino; Aprendizagem; Assisténcia integral a salde; Metodologia.
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SINDROME DE BURNOUT EM ESTUDANTES DE UM CURSO DE
GRADUAGAO EM MEDICINA COM METODOLOGIA ATIVA

Eixos Tematica: Metodologias Ativas; Educacdo; Atengdo 3 Salde.

Alina Batista Dantas'; Kathary Loory Soares SilveiraZ; Luma Miranda Souza®; Yasmin
Pereira Azevedo®; Joilda Silva Nery®; Diogo Vilar da Fonseca®

Resumo

O esgotamento decorrente da exigéncia dos cursos de medicina pode levar ao
desenvolvimento de processos patologicos fisicos & mentais nos estudantes, contribuindo
para o aparecmento de sinftomas caracterisficos da Sindrome de Bumnout (SB). O objetivo
desse estudo foi analisar a possibilidade do desenvolviimento da SB em estudantes do
curso de medicina da Universidade Federal do Vale do S3o Francisco, campus Paulo
Afonso, o qual utiiza Metodologia Ativa de ensino. Trata-se de um estudo transversal
descritivo quantitativo com estudantes de medicina, de ambos os sexos, maiores de 18
anos, que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram colhidos
dados por meio de um questionano sociodemegrafico e do Maslach Burmmout Inventory —
Student Survey. A SB pode ser avaliada sob trés categorias: exaustdo emocional (EE),
descrenca (DE) e eficacia profissional (EP), cujo indicativo da sindrome se da quando
encontram-se altos niveis de EE e DE e baixos niveis de EP. A amostra foi composta por
130 alunos, predominantemente do sexo feminino e menores de 25 anos. Destes, 60,8%
possuem menos de 10 horas de lazer semanal, 8,5% fumam, 67% usam bebidas

alcoolicas e 5,9% substincias psicoativas. Com relagdo a farmacos antidepressivos, 10%

! alnabatistad i zmail com Universidads Federal do Vale do 530 Francisco/UNIVASF, Colegiado de
Medicina"Campus Panlo Afonso, Paule Afonso-BA, Brasil
? katharyscaresfhotmail com, Universidade Federal do Vale do S3o Franciseo/UNIVASF, Colegiado de
Meadicina Campus Paulo Afonse, Paulo Afonso-BA Brasil
 hpnamindal ) Gianal com Universidade Federal do Vale do 530 Francisco UNIVASF , Colegiado de
I\‘Iedmnm"ﬂamp‘us Paulo Afonso, Paulo Afonso-BA, Brasil

4 ypagevedo@hotmail com Universidade Federal do Vale do 530 Franeiseo/TUNIVASF, Colegiado da

Meadicina ‘Campus Paulo Afonse, Paulo Afonso-BA Brasil

* joalda nervigmivast adu br, Universidade Federal do Vale do 530 FraneiscoTNIVASFE, Colegiado de
Meadicina ‘Campus Paulo Afonse, Paulo Afonso-BA Brasil

¢ diogo.wlarmumivasf edubr, Umiversidade Federal do Vale do S3o Francisco/UNIVASF, Colepiado de
MedicnaCampus Panlo Afonso, Paulo Afonso-BA, Brasil
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relatam consumo e 13,8% realizam acompanhamento psicologico. Analisando os
questionarios, denotou-se que 20% dos participantes apresentaram indicativo de SB,
elevado indice de EE em todas as turmas, DE em elevacio e alta EP. Estes resultados
reforcam a necessidade de ampliagdo das pesquisas sobre 5B em estudantes, além de

maior apoio institucional para prevenir o adoecimento psiquico entre os discentes.

Palavras-chave: Esgotamento psicolégico; Sadde mental; Educagio médica.
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CONSTRUINDO A RELACAO MEDICO-PACIENTE: UMA AULA DESENVOLVIDA POR
E PARA DISCENTES.

Eixo Tematico: Metodologias Ativas.

ALESSON RODRIGO DOS SANTOS E SANTOS': JOSE CARLOS RIBEIRO FILHO':

FERNANDA PATRICIA SOARES SOUTO NOVAES?.

" Graduando em Medicina pela Universidade Federal do Vale do S30 Francisco, Campus Petroling. Av. José de S&
Manigoba, SN, CEP: 56304-205, Petrolina, PE - Brasil.
*Médica pela UFPE, Co-Fundadora e Professora de Comunicagio em Salde na UNIVASF-PE, Mestre em Educagio
Médica pela FFS, Doutoranda em Salde Integral na linha Educacio nas Profissies de Salde pelo IMIP-PE, Fellow
FAIMER 2017, email: fernandapatriciassnifgmail com.

Resumo

A relagdo médico-paciente destaca-se como o alicerce da medicina clinica. Os pacientes
esperam que os seus médicos sejam experientes e tecnicamente competentes, sejam
tranquilizadores, formegam apoio e sejam emocionalmente acessiveis. Uma das
habilidades tratadas dentro da disciplina de Comunicacio em Salde do Curso de
Medicina da Universidade Federal do Vale do S3o Francisco € a construgdo da relacdo
médico-paciente que, dentro de uma proposta de metodologia afiva, os estudantes da
turma 2017.1 foram estimulados a produzirem uma aula com o tema supracitado
utilizando como alicerce basico a plataforma DOC . com. O objetivo do presente relato &
compartilhar a experiéncia educacional de uma aula sobre relagdo médico-paciente.
Seguindo uma proposta ativa de aprendizagem com foco na reflex3o, a aula foi plangjada
tendo como marco inicial a analise e discuss3o de perguntas tematicas e exiraidas
diretamente da plataforma DOC.com, conforme exemplos a seguir: Pense no seu jeito de
se relacionar com amigos. Quais destas habilidades vocé aplicaria para construir uma
relacdo com os pacientes e qual considera mais importante? Quais atitudes suas
poderiam interferir na construgdo de uma relacdo com os pacientes? Quais sdo suas
expectativas com relacdo ao que os pacientes podem pensar sobre vocg? As perguntas
supracitadas foram divididas em oito grupos para discussdo intema, cada grupo elegeu
um representante responsavel em transmitir as ideias elaboradas a assembleia, dando
origem a uma nuvem de ideias cujas palavras mais repetidas fora: empatia, paciente,
disponibilidade e ouvir. O encerramento das atividades fora concebide na forma de
dramatizacdo onde a encenagdo de uma situacdo clinica consolidou, através da arte, a
revisdo dos conceitos e habilidades anteriormente discutidas. O grande envolvimento dos
discentes na atividade aliado a quantidade de ideias concatenadas evidencia a
importincia da aplicacdo de metodologias ativas para a consolidacdo de uma
aprendizagem reflexiva.

Palavras-chave: medicina; relacionamento; habilidades.
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PERCEPGAO DE DISCENTES DO ENSINO PUBLICO DE PAULO
AFONSO/BA ACERCA DO USO DE METODOLOGIAS ATIVAS EM SALA
DE AULA

Eixos Tematica: Metodologias Ativas; Educacdo; Atencdo a Salde.

Fernanda do Nascimento Matos *;Caroline Aquino de Carvalho?, Isadora de Macédo

Sampaio?, Stella Inacio Bezerra de Carvalho®, José Weberton Rodrigues3, Anekécia Lauro

da Silva®, Matheus Rodrigues Lopes’, David Femandes Lima®, Dioge Vilar da Fonséca®.

Resumo

INTRODUGCAQ: E notdria a percepcio dos profissionais educacionais de que os alunos
estdo cada vez mais desinteressados pelo ensino baseado em metodologias tradicionais.
A simples transmiss3o de conhecimento, sem a participacdo necessaria do aluno & algo
que desmotiva. Alunos onundos de escolas publicas s3o ainda mais afetados, devido a
escassa oferta de aulas praticas e pouco incentivo a metodologias ativas. Com isso, fica
deficitania a capacidade do aluno de resolver problemas e assimilar conceitos basicos. A
metodologia ativa possui a capacidade de fomecer ao individuo subsidios que propiciam a
autonomia na busca de conhecimento, estimula a autoapredizagem, aumenta o poder de
critica e permite analisar possiveis situagdes para tomada de decisdo.
OBJETIVOS:Analisar a percepgdo, aprovacdo, expenéncia e desempenho dos discentes
de ensino médio acerca da utilizag3o de metodologias ativas de ensino-aprendizagem em
sala de aula. METODOLOGIA:Foi aplicado um questionario com dez perguntas voltadas
a entender a vis3o dos alunos sobre o uso de metodologias que os cologuem como
principais agentes de seu aprendizado. Vinte e quatro alunos responderam o questionario
com respostas fechadas. RESULTADOS:CQuando perguntados sobre aprovacio das
metodologias ativas, 100% responderam positivamente. Em relacdo a capacidade do
método em despertar interesse dos alunos nos contelddos a serem estudados, 95% dos
alunos responderam “sim”. 84% deles nunca tinham tido contato com a nova metodologia.
100% acharam que teve um melhor rendimento no grupo do que no individual. Quando a
metodologia ativa foi comparadaa tradicional, 83,33% dos alunos responderam que a
ativa era melhor, 12% relataram que ambas se complementavam e 4,1% responderam
que as metodologias eram equivalentes. Ja na pesquisa sobre preferéncia de grupos com
um maior nimero de pessoas ou menor, 1% dos alunos responderam gque
prefeream®menor” e 29% “maior”. 100% dos alunos responderam que a metodologia ativa
incentiva a fala. 87,5% responderam que preferemaulas com varios professorese 12,5%
responderam que preferem apenas um CONCLUSAO:Observou-se a partir do
questionario uma aprovacdo dos alunos em relagdo ao uso de metodologias ativas em
sala de aula. Apesar da maioria nunca ter tido contato com o método, a expenéncia
agregou conhecimento, despertou interesse e possibilitou a reflex3o acerca das falhas da
metodologia tradicional. Foi possivel perceber uma melhora na desenvoltura dos alunos
frente a resolugdo de problemas, além de um interesse relevante quanto o método e a
busca da autoaprendizagem.

Palavras-chave: Metodologia ativa; Autoaprendizagem; Ensino-aprendizagem.

123458788 niversidade Federal do Vale do S3o Francisco, Medicina, (UNIVASF).
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COMUNICAGAO E RELAGAO PROFISSIONAL — PACIENTE:
PROBLEMATIZAGAO COM ARCO DE MAGUEREZ

Eixo Tematico: Metodologias Ativas

Joice Fabricio de Souza'; Janaine de Souza da Paz % Adrana Lira Sobrosa¥ Luciene
Gomes de Santana Lima#*; Emmily Gongalves de Lucena Braz? Cintia de Lima Garcia®

A comunicacdo & um instrumento essencial do cuidado em enfermagem, ela que & uma
tecnologia leve, proporciona a equipe aproximacao com o paciente e familiar, favorecendo
a formacao de vinculo entre ambos. A falta de comunicagdo entre a equipe & o paciente
fragiliza a efetividade do atendimento humanizado. Portanto, & necessario ampliar a
discussdo acerca dessa tematica na formac8o de enfermeiros, a partr do uso de
metodologias que estimulem a discente reflex3o e tomada de decisdo. A aprendizagem
baseada em métodos ativos, como a problematizacdo afravés do Arco de Maguerez,
possibilita ac estudante uma vis3o mais critica diante do tema estudado. O estudo
objetiva descrever uma expenéncia do uso da metodologia da problematizagdo com apoio
do arco de Maguerez . Trata-se de um relato de experiéncia acerca de aula pratica da
disciplina de Ensino Clinico em cuidados de alta complexidade, do oitavo semestre da
graduacio em Enfermagem, da Faculdade de Medicina Estacio de Juazeiro do Morte. O
tema comunicagio e relacdo enfermeiro-paciente foram vivenciados mediante a
dramatizagdo de duas situagtes-problema, os quais foram analisados mediante o uso do
Arco de Maguerez. Os discentes foram subdivididos em dois times, organizados
previamente, dramatizaram no leito de terapia intensiva faculdade, duas situacdes
distintas sobre falhas na relacdo enire o enfermeiro, paciente e familiar. Em seguida, a
docente onentadora ministrou uma aula expositiva acerca dos passos para consirugdo do
Arco de Maguerez, disponibilizou artigos cientificos, papeis e canetas. Em equipes, os
discentes seguiram os seguintes passos: observagao da realidade/ caso clinico/ situacdo,
identificacdo do problema, levantamento dos pontos chaves, teornizac3o, elaboracio das
hipoteses e aplicagdo a realidade (pratica). O uso da metodologia problematizadora com
apoio do arco de Maguerez amplia o pensamento critico, clinico e reflexivo, contribui para
tomadas de decisSes acerca da problematizacdo de situaces reais do cotidiano, além

! Faculdade de Medicina Estacio de Tuazeiro do Norte (FMT).
! Faculdade de Medicina Estacio de Juazeiro do Morte (FMT).
! Faculdade de Medicina Estacio de Tuazeiro do Norte (FMI).
+Faculdade de Medicina Esticio de Juazeiro do Morte (FMT).
*Faeuldade de Medicina Esticio de Fuazetro do Morte (FMIT).
#Faculdade de Medicina Esticio de Tuazeiro do Morte (FMT).
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disso, prepara o discente a enfrentar situacGes complexas e foca na humanizacdo da
assisténcia ao paciente critico, entendendo-o como uma unidade biopsicossocial.

Palavras-chave: Educacdo em enfermagem; Simulacio; Ensino; Aprendizagem baseada
em problemas.
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A METODOLOGIA ATIVA NO ENSINO EM FISIOTERAPIA:
POTENCIALIZANDO O CONHECIMENTO E A TRANSFORMAGAO DA
REALIDADE

Eixo Tematica: Metodologias Ativas

Maria Emilia Dantas Alves!; Ana Catarina Leite Véras Medeiros?, Andrea Costa de
Oliveira®

Resumo

As metodologias ativas proporcionam clhar ampliado, com estimulo a critico-reflex8o, dos
académicos da area da salde, como preconizade nas Diretrizes Curmiculares Nacionais.
Partindo disso, A Universidade Federal de Sergipe, Campus Lagarto, utiliza Metodologias
Afivas no processo ensino-aprendizagem. Mo curso de fisioterapia, na Pratica de Ensino
na Comunidade Il, aplica-se o método do Arco de Charles Maguerez. Dessa forma
objetiva-se descrever a atuacio desses estudantes no temtono de salde de uma Unidade
de Salde da Familia (USF) do municipio de Lagarto (SE). Experiéncia: Para a
observacdo da realidade teve-se o auxilio da Agente Comunitaria de Sadde do temitorio
da USF, onde os estudantes ufilizaram para descrever a realidade, os codigos da
Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Sadde (CIF), e observou-
se o esgoto escorrendo na frente das casas (e5300.2 - Servicos relacionados com
servicos de utilidade pablica), calgadas muito altas prejudicando a mobilidade (e1601.2 —
Produtos e tecnologias relacionadas com o desenvolvimento de areas residenciais
suburbanas), terrenos baldios (e2108.2 — Geografia fisica), numa escola para criangas de
até 5 anos encontramos os problemas: higiene pessoal das cnangas (d520.22 - Cuidar de
partes do corpo) e a necessidade do cuidado com a alimentacio (d5701.22 — Controle da
almentacdo e forma fisica). Assim, elencou-se como ponto-chave a higiene pessoal,
durante a teorizacdo buscou-se referéncias para compreender as doengas mais comuns
em pré-escolares e percebeu-se que elas possuem trés vezes mais nisco de contrair
infecces como respiratonas, otite média, pediculose e diarreia. Aplicou-se ent3o um
questionario para conhecimento da realidade e constatou-se que existiam mais casos de
gripe e pediculose. Para a etapa da hip6tese de solugdo e entio aplicacdo 3 realidade,
propds-se uma peca de forma lidica para conscientizar as cnangas sobre a importancia
de escovar os dentes, lavar as m3os, tomar banho e ter uma alimentacdo saudavel e foi
encenada durante a semana da crianca. Para abordar o tema com as professoras e
auxiliares optou-se por uma roda de conversa acerca da importincia dos habitos de
higiene como forma de prevencio de doengas infecciosas e ao final ensinamos a todos os
alunos a maneira cometa de lavar as maos. Impactos: ficou evidente que as criangas
gostaram da apresentacdo, relataram ter compreendido e interagiram durante a pratica,

enquanto as professoras e auxiliares conscienfizaram-se sobre o assunto abordado. E
' Discente da Universidade Federal de Sergipe (UFS). curso de fisioterapia - miladantasfgnhotmail com;

? Docente da Universidade Federal de Semgipe (UFS), curso de fisioterapia - achmi2002i@gmai .com;

* Ninnante da Universidade Federal de Sergipe (UFS), curso de fisioterapia - andreacostaufs@gmail.com.
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assim, conclui-se que com o Arco de Maguerez os académicos passam a ter uma atuacdo
mais proxima a realidade, fortalecendo a aprendizagem e possibilitando uma intervencio
concreta no territorio.

Palavras-chave: Aprendizagem. Atencdo Pnmaria a Sadde. Classificacdo Intermacional
de Funcionalidade, Incapacidade e Saide. Pré-Escolar. Desinfecgdo das Maos.

' Discente da Universidade Federal de Sergipe (UFS). curse de fisioterapia - miladantas S8 hotmail com;
? Docente da Universidade Federal de Sergipe (UFS), curso de fisioterapia - achrmi2 0024 gmad. com;
* Ninrante da Universidade Federal de Semgipe (UFS), curso de fisioterapia - andreacostaufs@gmail com.
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O METODO DO ARCO DE CHARLES MAGUEREZ NO ENSINO EM
FISIOTERAPIA: PROPORCIONANDO UM OLHAR AMPLIADO ACERCA
DO PROCESSO SAUDE-DOENGA

Eixos Tematica: Metodologias Ativas

Maria Emilia Dantas Alves!; Ana Catarina Leite Véras MedeirosZ; Andrea Costa de
Oliveira®

Resumo

Os Determinantes Sociais em Sadde (DSS) influenciam o perfil demografico e
epidemiclogico brasileiro, caracterizando-se pelo envelhecimento populacional e doengas
cronicas, desafiando os profissionais de salde a compreender como eles afetam os
habitos e qualidade de vida das pessoas. Objetivando proporcionar, segundo as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN), esse olhar ampliado da saide, com aproximagdo da
realidade e critico-reflexfo, a Universidade Federal de Sergipe (UFS), Campus Lagarto,
curso de Fisioterapia, utiiza o método do Arco de Charles Magueréz, nas praticas da
comunidade, no qual os estudantes partem da observacio da realidade, identificando os
problemas e propondo solugbes para transformacio social. Assim, busca-se relatar a
experiéncia dos académicos de fisioterapia, na Pratica de Ensino na Comunidade Il, ano
2017, em uma unidade de saldde da familia de Lagario (SE). EXPERIENCIA: para
identificacdo dos problemas da realidade construiu-se a cartografia junto 3 Agente
Comunitaria de Salde (ACS) da microarea escolhida, constatando-se ndmero
consideravel de hipertensos, diabéticos e idosos, pesscas com sobrepeso e obesidade,
uso de plantas medicinais pela comunidade e pouco conhecimento dos profissionais de
saude sobre fitoterapia. Procedeu-se a teonizacio através de visitas, conversas com
atores-chaves, pesquisas e aprofundamento tedrico. Apds, construiram-se hipoteses de
solucdo para aplicacdo a realidade, abordando DSS, processo salde-doenca e
envelhecimento e propondo meios para mudanga de habitos e melhora na qualidade de
vida. Assim, desenvolveram-se duas intervencgtes: 1 na casa da ACS, com usuarias de
sua microarea, 50-88anos, realizou-se uma dindmica de apresentac3o, para estimulo a
memoria e movimento corporal; apresentacdo ilustrada sobre DSS, habitos de vida,
atividade e exercicio fisico, motnicidade e coordenacio; confecgdo de vasos autoirmgaveis
e entrega de mudas de plantas medicinais objetivando o cuidado, a motricidade e
desmedicalizacdo. 2° no Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) do temntério,
participaram as usuanas anteniores, grupo de idosos do CRAS, equipe de salde e grupo
de obesos da wunidade. Realizou-se pratica corporal (exercicios respiratorios,
alongamentos e mobilizacGes para relaxamento); apresentacio ilustrada anterior; doacdo
de mudas e roda de conversa com representante do Movimento Popular de Saidde
(MOPS) sobre a importancia e uso comreto da fitoterapia. REFLEXOES: utilizar o método
" Discente da Universidade Federal de Sargipe (UFS), curso de fisioterapia - miladantase8@hotmail.com;

? Docente da Universidade Federal de Sengipe (UFS), curso de fisicterapia - achm2002¢@gmai .com;
* Docente da Universidade Federal de Sergipe (UFS), curso de fisicterapia - andreacostaufsigmail com.
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do Arco nas praticas da comunidade aproximou os estudantes dos problemas da
realidade, propondo solucdes mais efetivas os tornando profissionais conscientes e
sujeitos de transformacfo social. Além disso, proporcionou a troca de saberes entre
académicos, profissionais de sadde, CRAS e comunidade que aprendeu sobre os
impactos dos D55, contribuindo para melhores habitos e qualidade de vida.

Palavras-chave: Atencdo Prmaria a Sadde. Envelhecimento saudavel. Qualidade de
vida. Fisioterapia. Aprendizagem baseada em problemas.

1 Discente da Universidade Federal de Sergipe (UFS), curse de fisicterapia - miladantas 88@hotmail. com;
? Docente da Universidade Federal de Senyipe (UFS), curso de fisioterapia - achm2002@gmail.com:
* Docente da Universidade Federal de Sergipe (UFS), curso de fisiolerapia - andreacostaufsi@gmail.com.
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SOBRE AS LINHAS QUE COMPOEM UM MAPA CONCEITUAL: encontros
entre cuidado e educacio no processo de ensino-aprendizagem

Eixos Temstica: Metodologias Ativas; Educaciio; Atencio 4 Sande.

Wellen Zane Nunes Andrade!; Daiana Alencar de Medeiros®; Lomany Junia Lopes de Lima’;
Caroline Cruvinel de Souza; Marlon Vinicius Gama Almeida’.

Resnmo

As metodologias ativas compdem wma nova proposta de ensino e aprendizagem, na qual o discente
& colocado como elemento central deste processo, de forma a estimmular a antenomia, a eriticidade, a
capacidade de reflex3o frente acs temas trabalhados, a proatividade e a construgio do conhecimento
em equipe. Assim o presente fesumo tem como objetive relatar a wivéncia de um gmpo de
estudantes sobre vma ferramenta utilizada na edificaciie do conhecimento: o mapa conceitual O
mapa é uma estrutura grifica que auxilia na organizacioe e sintese de ideias, conceitos e
informacdes. Diante disso, a partir da leitura prévia de referéneias a respeito do tema “Linhas de
Cuidado em Saiude™ o grupe em questio realizon a construgio de wm mapa conceiteal
tridimensional o qual foi exposto na atividade de PIESS III (Praticas de Integracio Ensino, Servigo
e Sociedade), integrante da unidade curricular do curso de graduvacio em medicina de uma
universidade federal no nordeste brasileiro. Para a confecgiio do mapa, o grepo se renniu para uma
discussdo prévia dos textos referenciados, de forma a elucidar possiveis dividas e compartilhar os
diferentes pontos de vista de cada membro. A partir deste ponto, utilizou-se materiais de corte e
colagem, no infuito de transferir o mapa do plano virtual para o real. Durante a apresentagdo do
mesmo, em sala, observou-se a relacio entre as linhas instituidas no cenario da saide no contexto
nacional e as ligacdes pensadas pelo grupo para a exemplificacio dos conceitos. O processo
educativo, mmitas vezes, scbrepde-se as estratégias de cuidado e pmitas informagdes coletadas
impulsionaram tal reflexdo. Ao construar as ligagbes potencials que perfazem a estrutura do mapa
conceitual. pode-se perceber as infimeras conexdes gque permeiam o cotidiano dos usndrios no
servigo de sainde e visualizar, de maneira pratica, como tais encontros podem ser agenciadores de
cuidado e promocio da sande. Tal ferramenta permitiv ao gropo pensar coletivamente e, a0 mesmo
tempo, reforgon individualmente conceitos trabalbados na atividade. Dessa forma, o mapa
conceitual permite ac mesmo tempo a sintese de variades pontos de wista scbre um assunto
especifico, sem esgotar as diversas unides que uma ideia pode fazer com o todo. Ademais, por ser
formado de conectivos, o mapa servin para exemphificar como as linhas de cuidado se atravessam e
se sobrepfem na realidade do Sistema Unico de Sande (SUS), tdo importante na garantia do direito
universal da saide para a populacio.

Palavras-chave: metodologia; medicina; assisténcia integral 4 sande.

! Estudante. Colegiado Académico do Curso de Medicina da Universidade Federal do Vale do S3o0 Francisco (Univasf),
campus de Paulo Afonso, BA.
! Estudante. Colegiado Académico do Curso de Medicina da Universidade Federal do Vale do S30 Francisco (Univasf),
campus de Paule Afonso, BA.
! Profassor. Colegiado Académico do Curso de Madicing da Universidade Federal do Vale do Sdo Franrisco (Univasf),
campus de Panlo Afonso, BA.
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EFICACIA DAS METODOLOGIAS ATIVAS EM ATIVIDADES DE
MORFOFISIOLOGIA PARA ALUNOS DE ENSINO MEDIO DO MUNICIPIO
DE PAULO AFONSO/BA

Eixos Tematica: Metodologias Ativas; Educacdo; Atengio a Salde.

Fernanda do Nascimento Matos *;Caroline Aquino de Carvalho?, Isadora de Macédo
Sampaio?, Stella Inacio Bezerra de Carvalho®, José Weberton Rodrigues?, Anekécia Lauro
da Silva®, Matheus Rodrigues Lopes’, David Femnandes Lima®, Diogo Vilar da Fonséca®.

Resumo

INTRODUGAOQ:O estudo da morfofisiclogia humana, através da metodologia ativa vem
sendo difundidoe e empregado nas escolas mundiais. Esse método preza pela participacio
central do aluno, estimula a autonomia na busca do conhecimento, propicia uma
problematizacdo da realidade e reflexfo, oferecendo inovacdo na sala de aula. Dessa
forma, tendo o professor como uma figura de onentador, mediador, facilitador e ativador
do processo de ensino-aprendizagem. OBJETIVOS:Comparar e analisar o desempenho
dos aluncs do ensino médio diante dos assuntos de anatomia e fisiclogia humana
abordados por meio de metodologias ativas. METODOLOGIA:A metodologia utilizada
prezou pela participagdo ativa dos estudantes, que, organizados em pequenos grupos,
tiveram encontros semanais na universidade. Em cada semanalencontro, foram
abordados sistemas diferentes do organismo.Para analise da evolugdo dos estudantes no
processo de ensino-aprendizagem, foram aplicados questionanos idénticos em dois
momentos distintos: primeiro, antes de dar-se inicio ao primeiro encontro de cada turma e,
posteriormente, apos o contato com os assuntos, ac final do quarto encontro. O
guestionario consistia em 10 questdes sobre os sistemas do corpo humano abordados
nos encontros. Analise de vanancia fatorial (Two-way ANOWVA) foram utilizadas para
comparar a media de acerfos das questio no primeiro e quarto
encontro. RESULTADOS:Um total de 80 alunos respondeua avaliagdo. A porcentagem
total de acertos do pnmeiro encontro foi de 32,5 £ 5,0 %, enquanto no segundo encontro
foi de 49,3+ 9,0 % (p=0,01). As atividades que tiveram melhor aproveitamento foram
sistema digestorno e nervoso em que houve aumento nos acerfos de 47,0% e 46,3%,
respectivaments, em questdes referentes ao tema. Mas questdes sobre sistema genital,
locomotor e respiratorio também observou-se um aumento significative no nimero de
acertos apos a realizacdo de praticas a respeito dos conteldos mencionados, mostrando
a efetividade da metodologia ativa empregada. Apenas nos exercicios de sistema
cardiovascular, os alunos apresentaram uma gueda no desempenho, podendo ser
justificado pela falta de interesse dos alunos por tal tema, relatado em alguns momentos.
CONCLUSAD: Pode perceber, portanto, que o desempenho geral dos individuos foi
satisfatorio e representou a eficacia da metodologia ativa no processo de ensino
aprendizagem.

Palavras-chave: Metodologia ativa; Morfofisiologia; Ensino-aprendizagem.

122458788 Universidade Federal do Vale do S3o Francisco, Medicina, (UNIVASF).
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Aprendizagem Baseada em Problemas na Formagao Médica

Um Relato de Experiéncia

Eixos Tematica: Metodologias Ativas; Educagdo.

Caique Meres Guimardes Silva': José Henrique Oliveira dos Santos?; Germano Luiz Cabral

Fonseca®; Patricia Aparecida da Silva Valadio*; Rebeca Ataide de Cerqueiras; Tatiana Marins
Farias®.

Resumao

As metodologias ativas, a exemplo do PBL (Problem Based Leaming), buscam a
mudanca de paradigma na educacio médica brasileira. Esta, anteriormente,
caractenzada como ensine tradicional, tem nas aulas expositivas por um professor, o
principic do método, favorecendo comodidade a busca do conhecimento e tornando o
estudante sujeito passivo no processo de ensino aprendizagem. O PBL tem como
abordagem principal a denominada sess3o tutorial, em que os estudantes s3o divididos
em pequenos grupos, sendo guiados pelo tutor nos 7 passos do processo. Observam-se
pontos negativos e positivos naguilo que & Inovador e grandes discussdes tEm se
fomentado acerca da tutoria. Um dos pontos positivos & a promogdo da discuss3o em
grupo, a partir de problemas, em formato de situagdes clinicas, estimulando a motivacdo
do aluno na busca do conhecimento para propor solugdes. Percebe-se que essa
estratégia estimula a autonomia do discente em aprender a aprender, expandindo os
horizontes do conhecimento, com maior nivel de aprofundamento no raciocinio clinico, e
desenvolvendo habilidades em pesquisa, precocemente. Os pontos negativos estdo: na
inseguranca da discussdo do problema, por falta de um direcionamento de estudo, visto

que a escassez de conhecimento prévie, muitas vezes, ndo permite compreender o

1 Unifio Metropolitana para o Desenvolvimento da Educagio e Cultura (UNIME).
2 Unisio Metropolitana para o Desenvolvimento da Educago e Cultura (UNIME).
2 Unisio Metropolitana para o Desenvolvimento da Educagio e Cultura (UNIME).
4 Unisio Metropolitana para o Desenvolvimento da Educago e Cultura (UNIME).
% Uniiio Metropolitana para o Desenvolvimento da Educagio e Cultura (UNIME).
& Unisio Metropolitana para o Desenvolvimento da Educaco e Cultura (UNIME).
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conteddo; na competicdo entre os discentes durante a sessio tutonial; na auséncia de um
professor que facilite o entendimento, gerando froca de informagdes equivocadas no
momento da elucidacio; e na carga elevada de assuntos a serem abordados em tempo
reduzido. Este relato descreve a expeniéncia de estudantes do curso de medicina de uma
universidade privada da Bahia, inseridos na metodologia PBL, desde a sua admissio na
universidade. Os discentes tém experienciado sentimentos de alegrais e tristezas neste
processo de aprendizagem. Percebem-se, por vezes, competitivos enfre seus pares, e
expostos a seus professores tutores, em uma relac3o interpessoal, em alguns momentos,
dificultada. Além disso, referem humor ansioso devido a busca incessante de
informacgdes, podendo levar a transtornos mentais comuns. Por ora, sentem-se mais
preparados para enfrentar os desafios que permeiam o mercado de trabalho, uma vez
que desenvolvem as mais diversas competéncias, em especial, ter inteligéncia emocional

na habilidade de agir e tomar decistes, bem como reinventar e criar.

Palavras-chave: Educagio medica; Aprendizado Baseado em Problemas; Aprendizado Ativo;
Ensino.
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A METODOLOGIA ATIVA FACILITANDO A REFLEXAO E ATUAGAO DA
FISIOTERAPIA NA SAUDE MENTAL

Eixos Tematica: Metodologias Ativas.

Marcelo Victor Barbosa Da Rocha'; Vitéria Suyane Femreira da CruzZ; Gabriel Pereira de
Oliveira Souza?®; Ana Catarina Leite Véras Medeiros*

Resumo

A fisioterapia & inserida na atenc3o prmaria por meio do Micleo de Apoio a Salde da
Familia (NASF) gue trabalha na légica do apoic matricial 4s Equipes de Sadde na
Atencio Primaria em Sadde (APS). As agtes do NASF podem ter como ponto de atengo
o Centro de Apoio Psicossocial (CAPS), trazendo o desafio de atuar nessa realidade e se
apropriar de recursos terapéuticos capazes de minimizar as alteragtes decorrentes dos
transtormos mentais, pois sabe-se que as alteracbes psicologicas influenciam o
comportamento corporal dos individuos, culminando em alteracfes posturais que
prejudicam ainda mais a qualidade de vida desses usuarios. Com o objetivo de estimular
a critico-reflex3o e potencializar o processo de discuss3o sobre essas vanadas tematicas
de trabalho do MASF, a Pratica de Insercio de Fisioterapia na Comunidade |, da
Universidade Federal de Sergipe (UFS), campus Lagarto, faz uso de metodologias ativas,
nesse caso, 0 metodo do arco de Charles Maguerez. Objetiva-se descrever a atividade
desenvolvida junto 3 equipe de sadde de uma unidade basica, na logica da atuag3o do
NASF, no CAPS-AD (alcool e drogas) da cidade de Lagarto (SE). EXPERIENCIA: a
tematica partiu da observacio do temitério de sadde, por meio do Programa de Salde na
Escola (PSE), com o ponto-chave uso de alcool e drogas. A parfir desse contexto e da
teorizacdo, percebeu-se a necessidade de aprofundamento tedrico acerca da atuacio do
fisioterapeuta na saude mental e das possibilidades no temtorio. Procedeu-se a visita ao
CAPS AD para identificacdo de problemas e pensar possibilidades de atuacio. Apos foi
proposta hipoteses de solugio e aplicacdo 3 realidade, através de uma oficina de
construcdo de recursos para pratica de exercicios fisicos, com matenais reciclaveis, e a
execuc3o de praticas de conscientizacdo e relaxamento corporal através de
alongamentos globais de MMSS, MMII e tronco associando com a respiracio e o reforgo
acerca da importidncia deles e do aguecimento, da boa postura antes e durante as
atividades fisicas. Finalizou-se com o relaxamento de Jacobson, entrega de cartilhas com
dicas de alguns exercicios e uma mensagem motivacional. CONCLUSOES: segundo os
usuarios, essa intervencdo foi ennguecedora, humanizada e um cuidado diferenciado.
Para os académicos de fisioterapia, os quais vivenciam pouco a atuagdo na area da
saldde mental, possibilitou uma ruptura e desmistificacdo da wisdo onunda do modelo
manicomial, atualmente antiquado e que induz o um olhar limitado desses sujeitos, muitas
vezes carregado de preconceitos e medos quanto 3 atuacdo junto a saide mental.

Palavras-chave: Atenc3o Primaria a8 Salde. Fisioterapia. Aprendizagem baseada em
problemas. Salde mental. Servigcos de Sadde Mental.

" Discente da Universidade Federal de Sergipe (UFS), curso de fisioterapia - maarceloS3@gmail com;
* Discente da Universidade Federal de Sergipe (UFS), curso de fisioterapia - suyane qigmail com;

? Discente da Universidade Federal de Sergipe (UFS), cursa de fisioterapia - gabri_box@hotmai com;
*Docente da Universidade Federal de Sengpe (UFS), curso de fisicterapia - achm2002@gmail com:
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RELATO DE EXPERIENCIA: ELABORAGAO DE MINI-DOCUMENTARIO
COMO FERRAMENTA DE APRENDIZAGEM NO CONTEXTO DAS
METODOLOGIAS ATIVAS

Eixos Tematicos: Metodologias Ativas; Atencdo a Sadde.
Vitor Augusto 5. Bispo'; Melina Borges Nascimento?; Joilda Silva Nery®
Resumo

Relato fundamentado na construgdo do mini-documentario “Abordagem da Populacio em
Situacdo de Rua em Paulo Afonso” através de metodologias ativas de aprendizagem
preconizadas pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) da graduacio em Medicina.
Tal video foi desenvolvido por académicos a partir da afividade Praticas Integradoras
Ensino-Servico-Sociedade da UNIVASF, objetivando integrar a fundamentagio teorica a
respeito das politicas nacionais de atencdo integral a saldde de grupos especificos — no
caso, pessoas em situagdo de rua — a realidade externa & universidade. Produzido em
agosto de 2017 em Paulo Afonso (BA), estrufura-se em depoimentos de seis
entrevistados: uma assistente social, uma psicologa e dois educadores sociais, todos
componentes da equipe do Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social de
Paulo Afonso (CREAS-PA), e dois municipes em situagdo de rua.

A discussZo com os profissionais baseou-se no perfil da populagio em questio e nas
providéncias tomadas a partir da problematica, contnbuindo para a compreensio, por
parte dos estudantes, do funcionamento do CREAS-PA e da atuacdo de cada profissional
— constantemente envolvido no cuidado a salde. Este aprendizado construido a partir da
troca interprofissional de informacdes e suas implicagdes nas habilidades de trabalho em
equipe dos envolvidos faz parte das DCNs, tal qual o consequente fortalecimento de
vinculos entre instituicdes plblicas e o curso de Medicina. Os dados colhidos ainda
levantam a possibilidade de debates e embasam intervencGes a partir da reflexdo critica
gerada pela expenéncia.

A identificagdo das demandas populacionais locais, oufro importante elemento da
formac&o medica, foi abordada também através da escuta ativa e singular dos outros dois
entrevistados: cidad3os pauloafonsinos que encontram-se diaramente nas ruas em
situacdio de mendicincia. MNeste ponto, exercitaram-se, entre outras, habilidades
referentes ao olhar sensivel ao proximo e a responsabilidade profissional, importantes
desde a abordagem do individuo e o esclarecimento da acdo até o cuidado na escolha
dos trechos para a formacio do video. O prncipal bdénus ao aluno, porém, pode ser
atnbuido & sensibilizagdo decorrente da aproximacZo a contextos reais que s3o quase

! Discente do curse de Madicina - Universidade Federal do Vale do S3o Franciseo (UNIVASE).
! Dhscente do curse de Medicina - Universidade Federal do Vale do Sio Francisco (UMIVASF).
! Docente do curso de Medicina - Universidade Faderal do Vale do S3o Francisco (UNIVASE).
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sempre muito distantes dos seus quando fora de servicos de salde, ou seja, fora de uma
relacdo médico-paciente.

Assim, todos os passos do desenvolvimento da atividade mostraram-se eficientes formas
de aprendizado pela significacdo de contelddos ao conectar conhecimentos prévios e
adquindos na Universidade as vivéncias buscadas afivamente pelos discentes,
considerando sua autonomia e protagonismo no processo. Compreende-se que varios
dos principais pontos das DCNs e das metodologias ativas foram contemplados para que
os objetivos finais fossem alcancados.

Palavras-chave: DCNs; Metodologias ativas; CREAS; Situacio de rua.
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA EM DOMICILIO:
METODOLOGIA ATIVA NA COMUNIDADE

Eixos Tematicos: Metodologias Ativas; Atencio a Sadde.

Isabela de Souza': Adrielle Andrade Passos': Beatriz Menezes de Jesus': Carolina
Guimaries Santos’; Maria Lucielze Lima dos Santos’: Andréa Costa de Oliveira®.

Resumo

Introdugdo: Substitutiva ou complementar 3s modalidades de atencio a salide ja
existentes, a atencdo domiciliar foi criada com o intuito de promover acdes de prevencio,
promocao, tratamento, reabiltacdo e prestagdo de cuidados paliatives no domicilio do
paciente. O servico & aplicado nos frés niveis de atenco a salde e, dentro das equipes,
a insercdo do profissional fisioterapeuta & essencial. O curso de fisioterapia da
Universidade Federal de Sergipe, campus universitario Professor Antonio Garcia Filho,
Lagarto/SE, & regido por metodologias ativas de ensino-aprendizagem, entre elas a
problematizacdo, e através da disciplina Pratica de Inserc3c da Fisioterapia na
Comunidade (PIFISIO), embasados pelo Arco de Maguerez, os estudantes realizam
visitas domiciliares desde o inicio da graduacdo. Isso posto, o presente trabalho tem
como objetivo descrever a atuacdo da fisioterapia na atenc@o domiciliar a partir do arco da
problematizacdo. Relato de experiéncia: Inicialmente houve a observacio da realidade
através da analise da cartografia, na qual foram observadas as condicdes de salide mais
prevalentes. Com a ajuda da Agente Comunitaria de Sadde (ACS) foram elencadas as
residéncias de pessoas restritas ao domicilio, em seguida, foi definida a casa de CSA,
sexo feminino, 68 anos, como eletiva para a visita domiciliar. No prmeiro encontro foi
realizada a avaliagdo cinesiolégica funcional e identificacdo de facilitadores e bamreiras
existentes no contexto ambiental e pessoal da residéncia, destacaram-se os seguintes
pontos-chaves: obesidade, dor, depressio, presenca de familiares que a auxilia e risco de

quedas. Baseado em evidéncias cientificas, foi efetuada a teorizacdo e o planejamento

! Discente do curse de fisioterapia da Universidade Federal de Sergipe (UFS), campus universitario Professor Antdnio
(arcia Filhe. E-mail: ysabella souza@hotmail com

! Professor adjunto do departamento de fisioterapia da Universidade Faderal de Sergipe (UFS), campus universitirio
Professor Antdnio Garcia Filho. E-mail: andreacostaufs(@gmail com
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das condutas, as quais tiveram como objetivo melhorar a funcionalidade e independéncia
da paciente. A partir das hipoteses levantadas, pdde-se aplicar a realidade acbes
constituidas de alongamentos, drenagem linfatica, exercicios metabdlicos, exercicios
respiratorios, freino de marcha, exercicios de poténcia e resisténcia, além de onentacdes
para diminuir o risco de quedas no domicilio. Vale ressaltar a utilizag3o de musicoterapia
durantes as atividades. Os matenais utilizados nas acdes foram da propria residéncia e
enfatizou-se a colaboragdo e o aprendizado dos exercicios para a manutengdo das
atividades no dia a dia pela paciente. Impactos: Foi observado durante a dltima visita
melhores indices no teste de poténcia muscular, no equilibrio e na execugdo da marcha,
proporcionando melhor desempenho durante as suas atividades. Conclusédo: Em virtude
dos fatos mencionados, vale ressaltar que a insercio da fisioterapia domiciliar traz
beneficios para funcionalidade e qualidade de vida, além de contribuir para melhora da

autoestima e autoconfianga do paciente.

Palavras-chave: Aprendizagem Baseada em Problemas; Atencio Primana & Sadde;

Fisioterapia.
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A paralisia facial e a importincia de um olhar diferenciado no Ambite domiciliar: um relato
de caso

Eixos Tematica: Metedologias Ativas

Maria Yona Silva Cabral®, Alline Catarine Silva Siqueira®, Adnianny Almeida Simio de Sounza’,
Cintia Souza Santos*, Neidimila Aparecida Silveira’, Ana Catarina Leite Véras Medeiros®

RESUMO

A vwisita domiciliar é um instrumente privilegiado de atwacio da fisioterapia na comunidades,
pernutindo nma intervencio mais coerente com a realidade do paciente levando em consideragio
conhecimento técnico, familiar, psicoemocionais, o ambiente que vivem, suas relagbes interpessoals
e comunitirias. Esse relato wisa abordar a atvagio dos académicos de fisioterapia ne dmbito das
visitas domiciliares realizadas na Pritica de Insercio da Fisioterapia na Comunidade I da
Universidade Federal de Sergipe a qual desenvolve o processo ensino-aprendizagem dos educandos,
a partir do método do arco de Charles Magnerez. EXPERIENCIA: partin-se da observacio da
realidade baseando-se nas fichas do sistema de informacio da atencio basica, E-SUS AB e do
dialogo com a ACS para conhecimento da usuaria. Passou-se pela teonzacfic por pesquisas na
literatura ou pela avaliacio no primeiro dia de visita, planejou-se as hipoteses de solugdo para a
aplicacio da realidade a partir das condutas terapéuticas e de orientagdes. Assim, foram realizadas
juntamente com a ACS e docente, quatro visitas domiciliares, nma vez por semana a cada quinze
dias, sendo a Gltima para avaliagio final Na primeira visita realizoun-se a avaliacio cinesioldgica
funcional, partindo da queixa principal da usuaria, a paralisia facial periférica, mas também fazendo
o wso da Classificacio Internacional de Funciomalidade e Incapacidade em Sande (CIF). Dessa
forma, o plano de cuidado foi direcionado 4 sua queixa principal, com medidas de prevencdo e
reabilitacio, por meio de cinesioterapia (mimica facial com espelho para feedback positivo na
propriocepedo) com ganho da simefria da face e orientagdes através de cartilha auxiliando nos
exercicios de mimica facial e alongamento da mmscolatura cervical. Ao observar a CIF, houve
mudancas com relagio a fungSes newromusculoesgueleticas, da voz e da fala; em estmmbura
apresenton mudancas a regifio da cabeca e pescogo, do sistema nervoso e do globo ocular, na sua
atividade e participagio, analisou-se maior cuidado com partes de corpo, maior cuidado com a
satde assegwrando o proprio conforto fisico, nmdancas na vida comunitiria social e civica, nos
fatores ambientais observou-se o uso de produtos e tecnologias destinados a facilitar a mobilidade e
transporte pessoal em ambientes interiores e exteriores. Diante do que foi desenvelvido € evidente a
importincia da atmacdo no dmbito domiciliar, possibilitando a ampliacdo do acesso a essa nsvaria e
sen empoderamento acerca da saide. Além disso, possibiliton gue os estndantes possam se
aproximar da realidade na qual os usuarios estio insenidos, ampliande o clhar e prependo uma
atnacio mais proxima a realidade.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Satde. Visita Domuciliar. Paralisia Facial Fisioterapia.

Discants da Universidade Federal de Sergipe (UFS), curso de fisioterapia — yona.scihotmail com;
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*Discente da Universidade Federal de Sergipe (UFS), curso de fisioterapia — cintia-santosi
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CURSO DE ATUALIZAGAO MEDICA EM PRE-NATAL UTILIZANDO
METODOLOGIA ATIVA NO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM

Eixos Tematica: Metodologias Ativas; Educacdo; Atengdo 4 Salde.

José Cledio Lopes da Silva Sobrinho'; Melissa Galdine Dias': Marilia Mariotti de
Santana’; Aurea Beatriz Paula Silva'; Caterine Reis Caldeira'; Wellen Zane Nunes
Andrade': Diana Maria Alexandrino Pinheiro’

Resumo

O pré-natal é essencial na rofina da gestagio sendo a sua fungio, sequndo o Ministério
da Saude, acolher a mulher desde o inicio da gravidez assegurando o nascimento de uma
crianca saudavel e a garantia do bem-estar do bindmio mie-beb&. O médico tem papel
fundamental nesse processo, sendo de sua responsabilidade solicitar exames e onentar o
tratamento conforme as nomas técnicas e operacionais; identificar gestantes de nsco e
as encaminhar para a unidade de referéncia; fomecer o cartdo da gestante devidamente
atualizado a cada consulta e atender intercorréncias. Devido a tamanha importancia do
papel do medico desenvolveu-se um plano de acdo para a capacitacio desses
profissionais, com a intencdo de garantir a qualificacdo do pré-natal, além de melhorar o
atendimento prestado ao publico-alvo. O objetivo do presente trabalho foi desenvolver
melhorias na atengdo ao pré-natal na cidade de Paulo Afonso — BA, a partir da
atualizacio médica sobre o tema, utilizando para tal metodologias ativas no processo
ensino-aprendizagem. O curso de atualizacdo ocorreu na Universidade Federal do Vale
do S3o Francisco — UNIVASF, campus Paulo Afonso com duracdo de 02 dias,
participaram da iniciativa um total de 34 profissionais do municipio. Para a capacitagio
foram utilizadas como ferramentas educativas a Metodologia da Problematizagio (MP)
bem como o Team Based Learning (TBL). Os profissionais foram divididos em equipes de
até 09 integrantes para a discussio de casos clinicos previamente elaborados. Para isso,
as etapas da MP - observago da realidade, levantamento de pontos chaves, teorizacéo,
construcio das hipéteses de solugio e aplicagio a realidade - foram fundamentais para
nortear esse processo. Em um segundo momento, realizou-se um TBL, em que foram
distribuidos testes de multipla escolha para cada profissional, com posterior debate e
consolidagdo do conhecimento adquirido. O curso trouxe inimeros ganhos tanto para a
comunidade académica quanto para a comunidade externa, a curto prazo se configurou
como espaco privilegiade de divulgac3o das producdes cientificas da UNIVASF, permitiu
o estreitamento da parceria entre o Colegiado de Medicina e a Secretaria de Salde e
legitimou o uso das mefodologias ativas como ferramenta capaz de construir

! Fundag#io Universidade Federal do Vale do S3o Francisco — Campus Paulo Afonso,
Colegiado Académico de Medicina (UNIVASF)
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conhecimento durante todo o processo de ensino-aprendizagem. Ja a médio e longo
prazo, o curso por meio da capacitagdo de discentes da graduacdo em Medicina e da
atualizacdo de profissionais médicos da adade com tematicas acerca da Realizacdo do
Pré- Natal de Baixo Risco garantiu a melhoria no atendimento as gestantes atendidas na
rede de salde local.

Palavras-chave: Educacdo em salde; Educacdo Medica; Aprendizagem Baseada em
Problemas; Aprendizagem Baseada em Equipes.
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APLICAGAO DE METODOLOGIAS ATIVAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM
NO ENSINO DA ANATOMIA DO SISTEMA REPRODUTOR

Eixo Tematico: Metodologias Ativas.
José Fontes Junior!; Marcela Ralin de Carvalho Deda Costa?.
Resumo

Introducéo: O Projeto de Extens3o da Universidade Federal de Sergipe (UFS) efetuado
no Colégio Estadual Silvio Romero, de Lagarto/SE, nomeado “Compresndendo o corpo
humano: ensino da anatomia humana como forma de integracdo entre a escola e a
universidade”, ufiliza, como estratégia de ensino, as Metodologias Ativas, em que os
discentes sdo levados para o centro da aprendizagem, tomando-se os agentes
construtores do préprio conhecimento, tendo os professores como facilitadores. Os
professoresifacilitadores s3oc os proprios discentes da UFS, aproximando, assim, a
realidade universitaria do ensino medio, contribuindo para fomentar neles o desejo pelo
ensino superior. O frabalho objetiva verificar a pertinéncia dos métodos aplicados na
aprendizagem da anatomia humana do médulo quatro do projeto (anatomia do sistema
reprodutor) por meio das notas obtidas em duas avaliages, a somativa e a formativa.
Metodologia: As aulas eram semanais. Concluiram o médulo 26 discentes. A avaliagio
somativa aconteceu antes da primeira aula, onde foram aplicadas quatro questdes,
respondidas com o conhecimento prévio dos discentes de ensino meédio, e aconteceu
também na dltima aula, com as mesmas questdes, para poder mensurar o aprendizado.
Oufra ferramenta for a avaliagdo formativa, na qual o professorffacilitador avalia o
discente, também no prnmeiro e ultimo dia, da escola de acordo com alguns itens,
atribuindo notas de 0 — 2 a cada item, que sdo: relagdo com os membros do grupo;
relacdo com o onentador da atividade; expressar-se de forma objetiva e organmizada;
utilizar conhecimentos prévios; interesse e habilidade na atividade proposta. Resultados:
Observou-se um aumento no percentual de acertos na avaliacdo somativa: para a
questdo 1, na primeira aplicacdo obteve-se 38,5% e na segunda, 53,8%; questdo 2, na
primeira aplicacdo 61,5% e, na segunda, 84,5%; questdo 3, na pnmeira 92, 3% e, na
segunda 96,1%; na questdo 4, a primeira e a segunda aplicacdo mantiveram-se
inalteradas em 96,1%. Na avaliacdo formativa obteve-se as seguintes médias: na primeira
avaliacdo, 6,9 e na sasgunda, 8.4. A partir desse projeto, os discentes passam a estar
cientes do seu potencial, sendo sabedores de que & possivel ser autor da prépra
aprendizagem e superar limitagdes que o comodismo traz, tomando-os habeis para
desenvolver habilidades de pesquisa critico-reflexiva. Consideracoes finais: Conclui-se
que o objetivo foi alcancado, pois, através dos resultados obtidos pelas ferramentas de
avaliacdo somativa e formativa, nota-se a evolugdo na aprendizagem em ambas, com o

! Dhscente da Universidade Federal de Sergipe (UFS), curso de fisioterapia — juniorfontes()3 (@ gmail com;
! Docente da Universidade Federal de Sergipe (UFS), curso de fisioterapia — deda marcela(@hotmail com
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uso das mefodologias ativas, comprovando a sua eficicia no ensino da anatomia.

Palavras-chave: Aprendizagem Baseada em Problemas, anatomia, avaliagdo
educacional.
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O USO DAS METODOLOGIAS ATIVAS NO ENSINO DA ANATOMIA
HUMANA EM UMA ESCOLA TRADICIONAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Eixo Tematico: Metodologias Ativas
José Fontes Junior'; Marcela Ralin de Carvalho Deda Costa?

Resumo

Introducgéao: A historia da Alegoria da Caverna de Platio pode ser entendida no contexto
da Metodologia Ativa (MA). Para Platio, a caverna é o mundo onde as pessoas vivem e
as correntes, prendidas aocs jovens, a ignordncia. O individuo que libertar-se das
comentes, vivenciando o mundo exterior, vai além do pensamento comum, criticando e
questionando a realidade. Ele & a personificagdo da MA, que estimula a
autoaprendizagem e a curiosidade do estudante para refletir e analisar, sendo o professor
um facilitador. O Projeto de Extensdo da Universidade Federal de Sergipe efetuado numa
escola pablica de Lagarto/SE, nomeado “Compreendendo o corpo humano: ensino da
anatomia humana como forma de integracdo entre a escola e a universidade”™ usa esse
metodo. Assim, objetivou-se relatar a expenéncia das acdes realizadas no modulo quatro
desse projeto & os ganhos da inserc3o da MA no ensino fradicional. Relato de
experiéncia: Diversas metodologias foram utilizadas nos encontros semanais destinados
a discussdes sobre anatomofisiologia dos sistemas reprodutores feminino e masculing,
fecundacio e os tipos de Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST's) e sua prevencio.
Para discussio tednca, passou-se um video abordando os temas e feito um jogo de
perguntas e respostas, na qual cada aluno lia sua pergunta e respondia. Em segquida, a
perqunta era aberta para debates. Para identificaco pratica, eles observavam pecas
anatdmicas e completavam uma lista conforme a enumeraciio das pecas. Além disso,
utilizou-se o “Jogo de Interpretacio de Papéis™ um teatro de improviso em que cada
grupo constroi uma histona. O tema DST's e medidas de prevencio foi trabalhado por
meio de videos, cartilhas e por um sociodrama feito pelos alunos. Por fim, ocorreu um
evento para falar sobre o cdncer de mama e de colo de Gtero, além de depoimentos de
mulheres que venceram tal problema e da premiacio do concurse de desenho que os
alunos do projeto fizeram em homenagem a elas. Portanto, trazer o aluno como autor da
aprendizagem proporciona melhor compreensio das suas habilidades e fragilidades,
dando-lhes ciéncia e ferramentas para moldar sua concepcdo sobre o mundo.
Consideragoes finais: A relevincia desse projeto se da nos resultados obtidos, como a
gjuda com a matéria escolar, promoc3o do trabalho em equipe, desenvolvimento
intelectual, pensamento critico-reflexivo, interacdo social e a busca pelo conhecimento,
aléem do papel social desempenhado ao imergir os estudantes num ambiente, antes visto
de longe e sem nenhum vinculo sentimental envolvido.

Palavras-chave: aprendizagem baseada em problemas; anatomia; ensino fundamental e
medio.

! Duscente da Universidade Fedeml de Sergipe (UFS), curso de fisioterapia — jumorfontes(3 @ gmail com;
! Docente da Universidade Federal de Serzipe (UFS), curso de fisioterspia — deda marcela@hotmail com.
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ESTRATEGIA DEJNSER@:&:’.D DA CIF E ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA ATEN CcAo
BASICA: USO DE METODOLOGIA ATIVA EM SAUDE

Eixos Tematica: Metodologias Afivas

Andrea Costa de Oliveira'; Paula Thais do Nascimento Lopes®; Weslla dos Santos
Oliveira®; Yane Caroline Costa Santos®* Mayana Nicolau Carvalho?; Talline Franciany
Souza Sobrinho®

1- Universidade Federal de Sergipe, docente do departamento de
Fisioterapia/Campus Lagarto
2- Universidade Federal de Sergipe, discente do curso de Fisioterapia/Campus
Lagarto

Resumo

Introducgédo: Dentre as metodologias afivas de ensino, esta o método da problematizagio
com o Arco de Maguerez que tem como ponto de partida e regresso a realidade, na qual
o discente ira intervir a partir das situagGes-problemas identificadas em seu meio, com o
objetive de prepara-lo para atuar em sociedade e se possivel melhora-la. Afravés desse
método de ensino, realizou um programa de visitas domiciliares com enfoque na
promocdo de salde e prevencdo de agravos em usudrios do Sistema Unico de Salde
(SUS) mais vulneraveis a desenvolver limitagdes na funcionalidade, com o objetivo de
proporcionar maior assisténcia e conciliar os aprendizados adquiridos em sala.
Metodologia: As visitas foram vinculadas a uma micro area da Unidade Basica de Salde
Leandro Macial, Lagarto/SE. A partir da analise de prontuarios e de discussfes com a
agente comunitana de saldde, foram escolhidas oito residéncias nas quais os usuarios se
enquadravam para a atuacdo efetiva da fisioterapia no dmbito da atencio pnmana. As
visitas apresentaram uma frequéncia de duas vezes ao més. Inicialmente foi realizada
uma avaliagdo, a qual foi baseada no modelo tedrico da CIF, englobando seus quatro
componentes. Apos, os dados coletados foram usados para classificar a funcionalidade
por meio da CIF e assim, facilitar a identificagdo de facilitadores e barreiras e de que
forma, influenciavam na execucdo de atividades e na participacdo social. Por fim, foram
tragados planos de intervencdo visando a promogdo em salde com terapias adequadas e
esfratégias de prevencdo de agravos condizente com a atuacdo do fisioterapeuta na
atencdo basica. Resultados: As visitas domiciliares foram baseadas nas necessidades
especificas dos usuarios, respeitando suas potencialidades, limitacdes e relagdo com o
ambiente. Observou-se gque juntamente ao processo de senescéncia, haviam alteracbes
relacionadas ao processo de senilidade tal como a grande incidéncia de acidente vascular
encefalico. Portanto foram realizadas estratégias que awdliassem os pacientes na
concretizagdo das onentacdes passadas tais como o estimulo a marcha, através de
acréscimos de palitos em um calendario, pistas visuais colondas para facilitar a realizagio
do movimento, exercicios de alongamentos e de habilidade bi manual, com énfase na
melhora da funcionalidade, além disso foram realizadas orientacdes de estimulo para
participagdo social e encaminhamentos para outros profissionais da salide. Conclusao: O
uso da metodologia ativa e a ariculacdo da teoria com a pratica foi de suma importancia
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na elaboracdo das intervencdes, pois os académicos puderam planejar com respaldo
cientifico e executar a acdo com eficacia.

Palavraschave: Aprendizagem baseada em problemas; atengio prmana a saude;
fisioterapia; classificacdo internacional de funcionalidade, incapacidade e saide.
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USO DA SIMULAGAO REALISTICA NA REANIMACAO
CARDIOPULMONAR: TECNOLOGIA APLICADA A EDUCAGAO NOS
CURSOS DA SAUDE

Eixo Tematico: Metodologias Ativas.
Janaine de Souza da Paz!; Joice Fabricio de Souza?;, Maylon Wellikk dos Santos
Carvalho?®; Jhonata Jefferson Barbosa*, Hyago Ewerton da Cruz Silva®; Cintia de Lima
Garcia®

Resumo

O uso da simulagdo realistica nos cursos salde tem se tomado uma ferramenta
fundamental e frequente para a formag3o dos estudantes em cursos de graduacio. Para
os discentes o uso dessa metodologia ativa significa uma oportunidade de proporcionar
um atendimento rapido e eficaz. As doencas cardiovasculares sdo as principais causas de
morte no mundo, o principal motivo para tal € a demora no atendimento basico, e por se
tratar de uma situagdo altamente estressante a parada cardiomrespiratona requer do
profissional habilidades para intervencdo imediata. Objetiva-se Descrever uma vivéncia
acerca de um curso de Suporte Basico de Vida em Parada Cardiopulmonar com utilizag3o
da simulacdo realistica. Relato de experiéncia acerca da vivéncia de estudantes de
enfermagem e medicina durante um curso de curta duracdo de Parada Cardiopulmonar
no més de Dezembro de 2017 no laboratdrio de habilidades da Faculdade de Medicina
Estacio de Juazeiro do Norte. Durante a cena foi avaliado a atuag3o do discente diante da
cena utilizando o Objective Structured Clinical Examination (OSCE). A pron, foi
ministrada uma aula tedrica sobre as diretrizes da American Heart de 2015 pela
mediadora do curso, em seguida os discentes foram submetidos a um treinamento em
Suporte Basico de Vida com atores. A cena foi executada por monitores do curso, que
simularam um paciente em parada cardiopulmonar. A atuaco dos estudantes foi
executada em ftrios, onde puderam exprnimir seus conhecimentos adquindos durante a
aula teorica, os académicos foram avaliados mediante as intervenctes realizadas durante
a simulagdo. O avaliador seguiu o instrumento previamente elaborado, o OSCE e ao
término como momento avaliativo fez comentanios acerca das condutas adotadas pelos
discentes no decorrer da simulagdo. A pratica de simulag3o realistica contribuiu para a
edificagdo do conhecimento dos discentes, tomada de decisGes sob pressdo, cnticidade e
gozo do pensamento clinico, adotando condutos condizentes com o exposto, além de
preparar o estudante para a pratica corrigueira no servigo de salde.

Palavras-chave: Aprendizagem Ativa; Reanimac&o Cardiopulmonar; Simulacio.

! Faculdade de Medicina Esticio de Tuazeiro do Morte (FMI).
! Faculdade de Medicina Esticio de Tuazeiro do Norte (FMI).
* Universidade Federal do Vale do S3o Francisco (UNIVASF).
4Faculdzde de Medicina Esticio de Tuazewo do Morte (FMT).
* Faculdade de Medicina Esticio de Tuazewro do Norte (FMI).
¢ Faculdade de Medicina Esticio de Tuazeiro do Norte (FMI).
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APRENDIZAGEM BASEADA EM EQUIPES: USO DO TEAM BASED
LEARNING (TBL) DURANTE AULA DE CARDIOLOGIA.

Eixo Tematico: Metodologias Ativas.
Janaine de Souza da F'ag1; Joice Fabricio de Souza?; Paloma Hevellin da Silva®; Karla
Priscilla Amaroto Aradjo*; ltalla Nayara Pereira e Silva®, Cintia de Lima Garcia®.

Resumo

Incorporar metodologias ativas no campo da aprendizagem tem sido uma nova perspectivas de
ensino para o professor universitanio, onde o mesmo busca estabelecer relagGes educativas mais
dindmiicas e que favorecam o ensino aprendizagem critico-reflexives, no qual o discente participa
ativamente e se compromete com sen aprendizade. O team based learming TBL € um meétodo de
aprendizagem dindmica que proporciona nm ambiente motivador e cooperative, onde o académico
€ estimmuladoe a melhorar o sen desenvolvimento cognitive atraves do trabalho em equipe durante a
resclucdo do problema proposto pelo docente. Objetiva-se descrever uso de TBL durante aunla de
cardiclogia. Belato de experiéncia acerca da vivéncia de estudantes de enfermagem e medicina
durante aula expositiva em um mini curso de cardiologia, realizado no més de Fevereiro de 2017 na
Faculdade de Medicina Estacio de Juazewro do Norte vtilizando como metodologia ativa o TBL.
Durante o minicurso foi ministrado pela docente anlas sobre sindrome coronariana aguda, angina,
infarto agudo do miocardio, insuficiéncia agnda, edema pulmonar. aneunrisma de aorta. Foi
disponibilizado material de apoio, artigos e capitulos de livro sobre a tematica para preparo prévio
dos discente, em segmida for divido a sala em grupos para realizacio do TBL com questdes acerca
dos assuntos abordados no decorrer da anla. Os académicos responderam em grupo as questdes
objetivas do tema em estudo, posteriormente foi elaborado o gabarito oficial da equipe. Para
finalizar a awla foi realizado o reforco do contendo onde as equipes concederam as respostas de
modoe imediato e o professor proporcionon o feedback Os discentes participaram ativamente da
aula proposta. Muitas sfo as estratégias de ensino-aprendizagem wtilizadas no ensino de graduacio
em cursos da sande, reconhecidas como ativas, onde o acad®mico se torna protagomsta do sen
aprendizado. A utilizagde do TBL, além de proporcionar o aprendizade instiga o discente a
trabalhar em equipe favorecendo a integraciio entre os colegas e a construgdo do conhecimento.

Palavras-chave: Aprendizagem Ativa, Enfermagem; Cardiologia.

! Faculdade de Medicina Estacio de Fuazeiro do Norte (FMT).
! Faculdade de Medicina Estacio de Fuazeiro do Norte (FMIT).
! Faculdade de Medicina Esticio de Fuazeiro do Norte (FMIT).
4Faculdade de Medicina Esticio de Juazewo do Norte (FMT).
*Faculdade de Medicina Estacio de Fuazeiro do Norte (FMI).
“Faculdade de Medicina Esticio de Tuazeiro do Norte (FMT).
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METODOLOGIAS ATIVAS DE APRENDIZAGEM: RELATO DE
EXPERIENCIAS NO USO DO PEER INSTRUCTION NO CURSO DE
MEDICINA NA UNIVASF - CAMPUS DE PAULO AFONSO.

Eixo Tematico: Metodologias Ativas.

Franklin Passos de Aratjo Junior'; Amaldo Rodrigues Patricio': Carlos Alberto de Lima B.
Filho'.

Resumo

Introducio: As metodologias ativas de ensino-aprendizagem nos cursos de medicina tém
crescente e relevante papel na construc3o do conhecimento médico. Propostas
inovadoras, como a instrugdo pelos pares (Peer Instruction), t8m despertado interesse,
sendo utllizadas como wvalioso recurso para o desenvolvimento de habilidades. A Peer
Instruction foi desenvolvida pelo professor de fisica Eric Mazur, no inicio da década de
1990, como proposta de melhona da efetividade no ensino de fisica e matematica.
Objetivo e Metodologia: Este trabalho objetiva, através de uma analise critico-reflexiva, o
relato de duas expenéncias docentes na aplicagdo da Peer Instruction como elemento de
Metodologias Ativas de Aprendizagem no curso de Medicina da UNIVASF — Universidade
Federal do Vale do S3o Francisco (Campus de Paulo Afonso-BA). Conclusio: Conclui-se
que a Peer Instruction utilizada no eixo priatico de Habilidades e Atitudes, mesmo com
limitada experiéncia dos docentes, constituiu uma importante farramenta que se adequou
aos objetivos do curso, estimulando tanto o conhecimento tedrico, quanto o
desenvolvimento de habilidades dos discentes.

Palavras-chave: Metodologias Ativas de Aprendizagem, Peer Instruction, Instrugdo pelos
Pares, Ensino Médico.

! Docente. Universidade Federal do Vale do 530 Francisco - UNIVASF, Colegiade Académico de Medicina Campus
Paulo Afonso (CMED-PAWV).
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INFLUENCIA DO MEIO AMBIENTE NO PROCESSO SAUDE-DOENCA:
EDUCACAOQ EM SAUDE NO AMBIENTE ESCOLAR

Eixo Tematico: Metodologias Ativas.

Josineide Andrade Santana!; lally Fraga Batista Andrade?; Ingrid Nascimento Santana 2,
José Fontes Janior*: Andrea Costa de Oliveira®.

Resumo

Introdugédo: O ambiente tem estreita relacdo com a salde e a influéncia de variadas
maneiras, através da exposicdo a fatores de nisco fisicos, quimicos e biclogicos, e através
de alteragGes relacionadas com o comportamento dos individuos. Com base nisso, foi feita
uma intervencdo por estudantes de fisioterapia no modulo de Pratica de Ensino a
Comunidade (PEC), da Universidade Federal de Sergipe (UFS)- campus Lagarto a qual
utiiza metodologia da problematizacdo. Objetivou-se empoderar criangas, pela
conscientizagdo de suas acdes sobre o meio ambiente e o quanto estas determinam as
condicies de salde. Relato de experiéncia: A intervencio foi realizada na Escola
Municipal Paulo Rodrigues do Nascimento, localizada em Lagarto- SE, com 90 crniangas do
17 ao e 5° ano do ensino fundamental. As quais foram divididas em cinco grupos conforme
os momentos: Momento 1: Apresentacio de um cartaz sobre Vigilincia Ambiental;
Momento 2: Tunel, feito com lona e tecido ndo tecido (TNT) preto e com varios tipos de lixo
espalhados pelo chio exalando mau cheiro, ilustrando uma realidade na qual o descarte
do lixo era inadequado, adoecendo o ambiente. Momento 3: “Teia”. Nela, as criangas eram
onientadas a passar o barbante entre os colegas, até formar uma teia, que representana um
orgdo do corpo. Enquanto isso, papéis eram colados em algumas criangas que
representavam células doentes, elas eram onentadas a soltar o barbante, desfazendo a
teia, danificando, assim, o 6rgdo, mostrando a importancia do trabalho em grupo. Momento
4: “0 problema n3o & meu". Nele, bolinhas de papel chamadas de “problema®, foram
espalhadas numa roda de alunos que, ao pegar a bolinha, falava “o problema nao & meu”
e jogava para outro. Quando muitas bolinhas estavam sendo jogadas, perdia-se o controle
da situacdo intencionalmente, mostrando que se fodos pegassem o problema para
resolverem juntos o ambiente ficaria melhor. Momento 5: Oficina, nela as criangas
aprenderam a separar o lixo corretamente em lixeiras feitas de matenais reciclados.
Portanto, o ser humano deve passar a entender, desde cedo, que precisa cuidar, preservar
e que a saude depende do equilibrio entre homem e natureza. Entende-se que a Educacio
Ambiental pode mudar habitos, transformar a situag3o do meio ambiente e proporcionar
uma melhor qualidade de vida. Alem disso, faz com que cada individuo se sinta responsavel
em fazer algo para conter o avango da degradacdo ambiental. Consideragies finais: A
relevancia desta intervencdo deve-se a necessidade da educacdo ambiental awaliar na
construcdo de valores sociais ligados 4 preservacdo do meio ambiente, mostrando a

! Discente da Universidade Faderal de Sergipe (UFS), curse de fisioterapi - neydinha andrade @hotmail com;
* Dhscente da Universidade Faderal de Sergipe (UFS), curso de fisioterapia - 1zlhyvfragaaidioutlook com;

! Dhscente da Universidade Federal de Sergipe (UFS), curse de fisioterapia - ngridnseto) gmail com;
*+Discente da Universidade Federal de Sergipe (UFS), curse de fisioterapia - juniorfontes03(3 gmail. com;
*Docente da Universidade Faderal de Sergipe (UFS), curso de fisioterapia - andreacostaufsfgmail com
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relagdo dele com o processo salde-doenca e o poder do individuos como moduladores

dessa interface.
Palavras-chave: aprendizagem baseada em problemas, educacdo ambiental, processo

salde-doenca.
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QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO: RELATO DE EXPERIENCIA DE
ALUNOS DA PRATICA DE ENSINO NA COMUNIDADE I -
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE/CAMPUS LAGARTO.

Eixo Tematico: Metodologias Ativas.

Ingrid Nascimento Santana’; lally Fraga Batista Andrade?; José Fontes Junior?; Josineide
Andrade Santana*; Andrea Costa de Oliveira®.

Resumo

Introducédo: Ha muito anos, as sociedades industriais deixaram de lado alguns valores
humanos e ambientais visando apenas favorecer o crescimento econdmico. Isso resultou
em trabalhadores estressados, desmotivados e em doencas e acidentes ocasionados pela
falta da preocupacéo com a Qualidade de Vida (QV) no trabalho. Este terme significa um
conjunto de praticas adotadas como uma forma de melhoria desse ambiente e comegou a
ganhar forga, quando cientistas sociais perceberam sua influéncia na produtividade e no
rendimento dos funcionarios. Dessa forma, foi feita uma intervencio, no modulo de Pratica
de Ensino na Comunidade (PEC), com o objetivo de responsabilizar e empoderar
trabalhadores diante do processo de autocuidado. Relato de experiéncia: A intervencio
teve como publico alvo técnicos da propria universidade e foi realizada em duas etapas: na
primeira realizou-se a aplicac3o de dois questionarios validados, sobre a avaliagdo da QV
no trabalho (TQWL-42) e 0 CHECK-LIST para avaliacdo das condigbes ergonémicas em
servigos informatizados. Diante dos resultados obtidos, planejou-se a segunda etapa, que
consistiu em promover o bem-estar no trabalho através da ergonomia e da ginastica laboral.
A principio, orientou-se sobre a postura correta em frente ao computador através de um
teatro de ermos e acertos. Foram mostradas, também, maneiras criativas de adaptar o
ambiente com o uso de objetos acessiveis, como livros, toalhas e travesseiro, para evitar
possiveis transtormos traumaticos cumulativos. Logo apos, os participantes foram
ensinados sobre algumas técnicas de automassagem e exercicios de alongamento
muscular. Messe contexto, para os incentivar a colocar em pratica esses conhecimentos,
foi dexado no local cartazes ilustrando tais técnicas e mostrou-se um aplicativo disponivel
no play store, “interval ime”, que os lembra de se alongar a cada 50 minutos. A partir dessa
intervencdo, os trabalhadores tém a autonomia de melhorar a QY a partir de atividades
voltadas ao bem-estar, o que toma o ambiente de trabalho mais saudavel, prazeroso e
produtivo. Portanto, investir em QV no trabalho & essencial para o desenvolvimento e
sucesso de uma organizac3o. Consideracdes finais: A relevincia dessa intervencio
deve-se a necessidade da promocdo da educacdo em sadde no ambiente de trabalho, a
fim de prevenir as principais causas de transtomos traumaticos cumulativos, através do
empoderamento dos trabalhadores diante o proprio processo de saide-doenga.

Palavras-chave: ergenomia, exercicios de alongamento muscular, saiude do trabalhador,
transtormos traumaticos cumulativos.

! Dhscente da Universidade Federzl de Sergipe (UFS), curso de fisioterapia - meridnscto/@ gmail com:

* Dhacente da Univernidade Federal de Sergipe (UF5), curse de fisioterapia - 1allvfragaaigoutlook com:

! Discente da Universidade Federal de Sergipe (UFS), cwrso de fisioterapia - jumorfontes3 @ gmail com;

* Dhscente da Universidade Federal de Sergipe (UFS), curse de fisioterapia - neydmha andrade(@hotmail com;
*Docente da Universidade Federal de Sergipe (UFS), curso de fisioterapia - andreacostaufs@gmail com.
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ATUAGAO DA FISIOTERAPIA NO CONTEXTO DO PROGRAMA SAUDE
NA ESCOLA (PSE): RELATO DE EXPERIENCIA

Eixos Tematica: Metodologias Ativas

Alline Catarine Silva Siqueira1; Jillio César Matos Monteiro®; Ana Catarina Leite Véras
Medeiros®: Andrea Costa de Oliveira®

Resumo

A escola @ um ambiente favoravel para disseminar informacfes sobre promogdo e
prevengic para criangas, adolescentes e jovens adultos, os quais passam a ser
multiplicadores dos conhecimentos para sua comunidade e a instituir habitos de vida mais
saudaveis, diminuindo os niscos para eles. Pensando nisso, os Ministérios da Salde e
Educacdo, propuseram o Programa Salide na Escola (PSE) aproximando acbes
especificas de salide para estudantes dos diversos niveis de educac3o da rede publica.
Partindo disso e da necessidade dos profissionais de salde ser sujeitos de transformacao
social, o curso de fisioterapia, da Universidade Federal de Sergipe, campus Lagarto,
modulo Insercdo de Fisioterapia na Comunidade, atua no temitério de salde usando o
ensino pela problematizagdo, a partir do método do Arco de Charles Maguerez. Objetivou-
se descrever a expenéncia dos académicos de Fisioterapia no PSE realizado em um
colégio municipal de Lagarto (SE), juntamente com a equipe de saide da familia (ESF).
EXPERIENCIA: para observacdo da realidade foi debatido com a enfermeira qual seria o
problema a ser frabalhado, partinde das tematicas do PSE e qual o publico-alve e faixa
etaria. Assim, foram eleitos como pontos-chaves a hanseniase e as verminoses. A partir
dai, procedeu-se a teorizacdo sobre os assuntos em sala de aula e junto 3 enfermeira e
escola acerca do publico-alvo, faixa etana e tipo de atividade a ser desenvolvida. Foi
entdo, na hipotese de solugdo, proposta uma atividade de educacdo em salde integrada
ao trabalho da equipe de sadde acerca das tematicas, a fim de sensibilizar os estudantes
quanto a importdncia da administragdo do albendazol e dos cuidados com manchas e
sobre o que seria a hanseniase. Assim, os académicos foram divididos em trés grupos
que elaboraram encenacdes e explicacdes por meio de cartazes, para diferentes faixas
etarias (2° ao 9%no), por apresentarem niveis wvariados de entendimento.
CONCLUSOES: pode-se dizer que o método do arco, por partir da realidade a fim de
possibilitar a transformacdo da mesma, constitui-se uma importante ferramenta para a
formagdo profissional em sadde, pois incentiva a capacidade de observagio, critica e
reflexdo, possibilitando ao estudante que conhega a realidade e torme-se agente
transformador da realidade. Ainda, assim, a vivéncia dentro do PSE possibilita identificar
as facilidades e desafios do afuar no dmbito escolar, fazendo com que os académicos
estejam mais preparados e capazes de adaptar seu modo de agir a partir da necessidade
da realidade, nesse caso, ao processo de ensino-aprendizagem das criangas.

Palavras-chave:Atencio Primana a Salde. Fisioterapia. Aprendizagem baseada em
problemas. Servicos de Sadde Escolar.

' Discente da Universidade Federal de Sengipe (UFS), curso de fisioterapia — allinecatarine@iciooud. com;
‘Discents da Universidade Federal de Sergipe (UFS), curso de fisioterapia - juliomonnteirog@outiook com;
! Docents da Universidade Federal de Sergipe (UFS), curso de fisioterapia - achm2002 @gmail com;

*Docente da Universidade Federal de Sergipe (UFS), curso de fsicterapia - andreacostaufs@gmail.com.
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RELATO DE EXPERIENCIA: A IMPORTANCIA DA VISITA DOMICILIAR
NA FORMAGAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Alline Catarine Silva Siqueira 1; Maria Yona Silva Cabral 2; Paulo Yure Nascimento Silva *
Neidimila Aparecida Silveira®; Ana Catarina Leite Véras Medeiros®.

Eixos Tematica: Metodologias Ativas

RESUMO

A visita domiciliar & uma estratégia importante na Ateng3c Primaria a Sadde (APS), tanto
para as equipes de salde como para os nicleos de apoio a saide da familia (NASF),
promovendo a insercdo dos profissionais da salde na comunidade, conhecendo melhor a
realidade da comunidade visitada, facilitando a criacdo de vinculos e ampliando o acesso
de alguns usuarios domiciliados. Esse modelo de atengio a salde tem sido bastante
expandido e possui alguns pontos principais como o contexto domiciliar, envolvendo o
usuario, a familia, o cuidador e a equipe multiprofissional, desenvolvendo-se projetos
terapéuticos singulares a partir do posicionamento desses diferentes sujeitos. No curso de
Fisioterapia, da Universidade Federal de Sergipe, campus Lagarto, a disciplina de Pratica
de Inser¢do na Fisioterapia na Comunidade | (PIFISIO) busca integrar os alunos dentro do
Sistema Unico de Sadde (SUS) e fazer parte dos diversos programas, dentre eles o
Nicleo de Apoio a Saldde da Familia (NASF) e faz isso através do uso de metodologias
ativas do processo ensino-aprendizagem, tendo como metodo norteador, o arco de
Charles Maguerez que trabalha com a observagio da realidade, identificagio dos pontos-
chaves, teorizagdo, criagdo de hipdteses de solugdo para aplicacdo na realidade a fim de
transforma-la. Dessa forma buscou descrever a expenéncia dos académicos de
Fisioterapia, durante as visitas domiciliares realizadas na comunidade do Baimo Loiola no
municipic de Lagarto/SE. EXPERIENCIA: o trabalho consistiu em quatro wvisitas
domiciliares que foram realizadas uma vez por semana a cada quinze dias, durante as
visitas foram realizadas medidas de promocdo, prevengdo e reabilitacdo a sadde,
voltando-se para a queixa principal da paciente, atuando juntamente com a docente e a
Agente Comunitana de Saldde (ACS). IMPACTOS E CONSIDERACOES: A vivéncia a
partir da logica do NASF, por meio das visitas domiciliares permitiu que os académicos de
fisioterapia criassem um vinculo maior com o usuario e assim adenfrassem em suas
realidades, conhecendo as dificuldades e particularidades dos usuarios. A partir disso,
possibilitou tracar planos terapéuticos mais adequados para cada usuario acompanhado,
para sua familia e cuidadores, com um olhar ampliado para cada um dos envolvidos.
Além disso, percebeu-se nas visitas uma possibilidade de ampliagio do acesso a
usuanos domiciliados e que possuem déficits motores, favorecendo um cuidado integral,
proporcionando um maior vinculo e uma maior adesdo as orientagfes dadas. Pode-se
dizer que as visitas servem como recurso diagnostico na fase de avaliacdo inicial, recurso
terapéutico na fase de intervengdo e proporciona acompanhamento longitudinal dos
USUAMOos.

Palavras-chave: Atenc3o Primana & Salde. Fisioterapia. Visita Domiciliar. Aprendizagem
Baseada em Problemas.

! Discente da Universidade Federal de Sergipe (UFS), curso de fisicterapia — allinecatarineg@icoud.com;
* Discente da Universidade Federal de Sergipe (UFS), curse de fisicterapia — yona scfgmail.com;

* Discente da Universidade Federal de Sergipe (UFS), curso de fisioterapia — pauloyurilS9@gmail.com
* Docente da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL) curse de fisioterapia —neidimila@gmail com;

* Docente da Universidade Federal de Sengipe (UFS), curso de fisioterapia - achm2002 @gmail com;
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0O USO DE RECURSO AUDIOVISUAL NA PRATICA DE ENSINO DE
HABILIDADES MEDICAS

Eixo Tematico: Metodologias Ativas

BEZERRA, J.R.": SILVA, A. B. P.": BARBOSA, C. G.": DUARTE, C. L. B. N.": MATTOS,
D.: SAMPAIO, I. M.": SILVA SOBRINHO, J. C. L.": SANTANA, M. M.": DIAS, M. G.":
PINHEIRO, D. M. A"

Resumo

INTRODUCAO: O processo educacional médico é complexo e envolve uma série de
conceitos tedricos profundos atrelados a um vasto conhecimento pratico. Tomando como
base as competéncias estabelecidas nas novas Diretrizes Curriculares Macionais de
Medicina, nota-se a importincia do ensino de praticas de habilidades e atitudes médicas
aos estudantes para torna-los capazes de solucionar com exceléncia os desafios que se
apresentam a pratica profissional diana. Nesse viés, surgem os recursos audiovisuais,
como uma proposta para explorar novas possibilidades pedagogicas e contribuir para
uma didatica mais efetiva. Diante disso, a Liga Académica de Habilidades Médicas
(LAHAMED) da UNIVASF Campus Paulo Afonso realizou, em agosto de 2017, o ™1°
Minicurso de Técnicas Cirirgicas Basicas”, ufiizando a tecnologia multimidia como uma
aliada. OBJETIVOS: Utilizar recursos audiovisuais para obter melhor efetividade no
ensino, alcancando um maior ndmero de alunos através de simulagdes de técnicas
cirirgicas exibidas em tempo real. METODOLOGIA: Antes do evento, os alunos foram
orientados a estudar o conteldo bibliografico indicade previamente, para maior
aproveitamento nas discussbes e cessacdo de dividas. Foram aplicados questionarios
similares antes e apos o curso, para avaliar a eficacia da metodolegia utilizada. Ja no
evento, os discentes ligantes fizeram uso de equipamentos tecnologicos considerados
relativamente simples, como camera filmadora, retroprojetor, notebooks e lousa digital,
para exibirem simulagfes de técnicas cirdrgicas basicas realizadas pela professora em
tempo real, enquanto os frinta e dois estudantes, de forma individual e simultinea,
treinavam a mesma situac@o em suas bancadas, com a supervisdo e auxilio de um ligante
monitor por dupla. RESULTADOS: O uso das ferramentas audiovisuais permitiu uma
melhor pratica e assimilag@o do contelido pelos alunos, fato confimado pela comparagio
dos resultados dos questionarios e pela seguranca e autonomia afirmada e demonstrada
pelos estudantes no desempenho das praticas cinirgicas aprendidas, o que confirma as
evidéncias cientificas atuais de que a capacidade de retencio do cérebro aumenta de
10% na simples leitura do conteddo, para 80% com a hipermidia interativa (ler, ouvir e
reproduzir). Ou seja, essas alternativas sfo consideradas muito mais eficientes em

! UNIVASF; Liga Académica de Habilidades Médicas (L AHAMED).
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relagio aos métodos tradicionais de ensino. CONCLUSAQ: Diante dessa perspectiva,
observa-se, entdo, que a tecnologia, através de recursos audiovisuais simples,
concomitante a didatica da monitoria, configura-se como potente aliada a efetividade do
processo de ensino-aprendizagem nas praticas de habilidades meédicas, visto que permite
um alcance de um nimero maior de pessoas em periocdos de tempo menores e

satisfatonios.

Palavraschave: Recursos audiovisuais; Tecnologia; Ensine médico, Habilidades
médicas.
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PRATICA DE ENSINO FARMACEUTICO NA COMUNIDADE: AGOES
EXITOSAS DENTRO DE UMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA

Eixo Tematico: Metodologias Ativas

CUNHA, J. P. A", FERREIRA, 5. 5.1, PASSOS, |. S.7; SANTANA, A_P.'; SANTOS, M. C.
A BRITO,G.C2
E-mail: joacpaulouts@outiook.com

IMTRDDU‘;;&D: A Pratica de Ensino Fammacéutico na Comunidade (PEFC) trata-se de
um dos eixos da grade cumicular do curso de Farmacia da Universidade Federal de
Sergipe (UFS), campus Lagarto, que & integralmente baseado em metodologias ativas de
ensino. Meste eixo utiliza-se o método do Arco de Maguerez para desenvolvimento de
suas atividades, que no terceiro semesire ocome em uma Instituicdo de Longa
Permanéncia para |dosos (ILPl). OBJETIVO: Expor acfes exitosas, obtidas através de
metodologias ativas de ensino, dentro de uma ILPl em Lagarto/SE. METODOLOGIA:
Este estudo consiste em um relato de expeniéncia dos discentes matriculados no eixo de
PEFC no primeiro semestre do segundo ciclo de Farmacia da UFS, campus Lagarto, no
periodo de agosto a dezembro de 2017, em uma ILPI. Os 36 alunos foram divididos em
sete grupos e através da aplicagdo do Arco de Maguerez, identificaram problemas,
teorizaram e elaboraram intervencdes com foco no estudo de utilizagio de madicamentos
na ILPl. RESULTADOS: Dentre as intervengdes elaboradas destacam-se: Capacitacdo
quanto ao processo de administracdo de medicamentos pelos cuidadores; Avaliagdo do
rnsco de quedas em ldosos e suas potenciais causas; Andlise da efetividade do
tratamento com anti-hipertensivos, Avaliacio de interagfes medicamentosas; Riscos
referentes & polifarmacia; Analise do alto indice de depressdo entre os idosos; e um
projeto social chamado "Adote um idoso”. Tal atividade destaca-se por envolver todos os
discentes e consiste em um “apadrinhamento” por parte dos estudantes com os idosos da
ILPI. Essa ac3o dura todo o semestre e os discentes t2m a oportunidade de conhecer
mais de perto as necessidades farmacoterapéuticas dos usuarios. Além disso, introduz na
formacdo discente a visdo do cuidado farmacéutico no contexto gerontogenatrico e
farmacoepidemiolégico. CONCLUSAO: A partir dessa vivéncia, constata-se a importincia
da utilizacZo e aplicabilidade das metodologias ativas dentro de uma formacgdo em sadde,
ja que as mesmas permitem que o discente, desde o inicio da sua formagdo profissional,
tenha contato direto com a populagbes especificas, como os idosos, e com a reais
necessidades da mesma. Meste contexto, humanizacdo e wvisdo holistica se tornam
premissas dentro da graduacdo em farmacia que cada vez mais tem se redirecionado
para o cuidado.

Palavras-chave: Metodologia Ativa; Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos;
Cuidado Farmacéutico; Arco de Maguerez; Pratica de Ensino na Comunidade.

! Discente, Universidade Federal de Sergipe, Lagarto, SE, Brasil.
2 Orientadora, Universidade Federal de Sergipe, Lagarto, SE, Brasil.
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LIBRAS PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE: A IMPORTANCIA DOS METODOS
ATIVOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Eixo Tematico: Metodologias Ativas
Horténcia V. dos Sanios', Giselle S. Dosea™? , Celine A. Santana'; Gilvan Dino A. Neto'

Resumo

Introdugéo: O bloqueio de comunicacio entre os surdos e profissionais de sadde & um
dos grandes obstaculos impostos @ comunidade surda. Quando o profissional de sadde
sabe se comunicar com surdo, promove uma assisténcia mais humanizada e focalizada
no contexto de uma sociedade inclusiva. A relagdo profissional de salde e cliente surdo,
precisa ser melhorada porque, para o surdo, o atendimento & digno quando sdo
compreendidos em suas necessidades, o que efetiva, deste modo, a incluso na sadde.
Objetive: analisar a construcio do ensino de libras com base nas metodologias ativas.
Metodologia: Estudo de natureza exploratona descritiva, qualitativa, aliada ao estudo de
revisdo bibliografica por meio de literatura nacional de textos e periodicos nas principais
bases de dados eletrdnicos em salde: Scielo (Scientific Eletronic Library), Lilacs
(Literatura Latino- Americana e do Canbe) e PubMed. Resultados: Apesar de leis,
decretos e do movimento cada vez maior em prol da inclusdo social, a dificuldade de
servicos da area de saude apropriados para o atendimento do individuo surdo, ainda &
uma realidade. Muitos profissionais ndo sdo suficientemente preparados para cuidar dos
pacientes surdos, em virtude da auséncia da Libras na formacio académica. Diante das
necessidades durante o atendimento, ha uma barreira na comunicacdo entre os Surdos e
equipe de salde. Neste contexto & importante destacar que um dos méritos da educacio
esta a tendéncia de buscar métodos inovadores, que admitam praticas criticas e
reflexivas, ultrapassando os limites do treinamento técnico, para alcancar a formag3o do
homem como ser social, assim surge a necessidade de um profissional ativo, apto a
aprender e desenvolver uma visdo critica e problematizadora, sem perder o ngor cientifico
e intelectual da profissdo. As metodologias passivas e conservadoras tem sido bastante
questionadas, pois a demanda de profissionais que atuem em consondncia com as
propostas atuais do atual sistema de salde, exige que sejam formados a partir de uma
visdo critica, exercendo papel de agente multiplicador de salde. A inciativa de adotar a
Libras através da metodologia ativa é de extrema importincia para os cursos praticos,
como na area da saldde. Concluséo: acredita-se que somente através de uma avaliacdo
completa e sistematica & possivel estabelecer um diagnéstico correto, sendo este a chave
para o tratamento. A utilizac3o de casos-problemas, permite aos estudantes da salde, a
revisdo do conteddo tednicos e praticos que facilitem o entendimento na pratica.

Palavras- chave: educacio em saude, surdez e Pessoas com deficiéncia auditiva.

! Centro Universitirio Ages (UniAGES), Colegiado de Fisioterapia
2 Univeradade Tiradentes (UNIT), Doutorado Sande e ambiente
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AIMPORTANCIA DA INSERCAO DAS METODOLOGIAS ATIVAS NO ENSINO
LIBRAS EM FISIOTERAPIA

Eixo Tematico: Metodologias Ativas
Horténcia V. dos Santos’, Giselle S. Dosea’ Celine A. Santana'; Gilvan Dino A. Neto'
Resumo

Introdugéo: A acessibilidade social para deficientes auditivos busca a integrac3o desses
individuos nos diversos dmbitos da sociedade. Historicamente, vem-se gerando debates
em tomo desse tema com o intuifo de promover projetos que busquem um olhar critico
para estes cidaddos. A formacio académica dos profissionais da saldde &, também,
responsavel pela construcdo de uma sociedade humanizada. Os Fisioterapeutas, por sua
vez, possuem um papel fundamental nesse contexto, em virtude da necessidade de sua
atuacdo interdisciplinar para contribuir com a inclusdo desses, que por muitos anos foram
marginalizados da sociedade, diminuinde em sua atuagio profissional, as lacunas
existentes para o atendimento dos mesmos. Objetivo: O objetivo deste frabalho &
investigar a importancia do ensino de libras na formagdo académica dos profissionais de
fisioterapia. Metodologia: Analise a partir do estudo de revisio bibliografica nas principais
plataformas de bases de dados eletronicos: Scielo (Scientific Eletronic Library), Lilacs
(Literatura Latino-Americana e do Caribe) e PubMed. Resultados: De 20 artigos gque
foram selecionados, 16 foram utilizados para elaborag&o desse trabalho. Destaca-se que,
a maneira que pacientes surdos utilizam os servicos de salde é diferente dos ouvintes, o
que implica diretamente na forma em que os profissionais atendem esses pacientes.
Desta forma, a procura pelo servigco de salde desses individuos é relativamente baixa. E
de suma importancia, portanto, que os profissionais, estejam aptos a trabalhar com esse
publico. Diante disso, o Conselho Nacional de Educacdo (CNE) e as Diretrizes Macionais
dos Cursos (DNCs) de graduacio em Fisioterapia, Odontologia e Enfermagem, garantem
que os profissionais obtenham conhecimentos gerais e especificos, para que haja a plena
atuacdo da profiss3o. Apesar das leis, a maioria dos profissionais relatam s6 buscar o
ensino da Libras quando percebe a grande demanda que precisa ser acolhida. A
associagdo entre Libras e metodologia ativa, € de extrema importincia para cursos
praticos, em especial a Fisioterapia. Conclusédo: Diante do estudo, foi possivel
compreender a relevincia do estudo da Libras, através do método ativo, no curso de
fisioterapia. Mo entanto, acredita-se na necessidade de fomentar pesquisar empiricas
para avaliar quanfitativamente as lacunas que podem existir nesse processo de ensino-
aprendizagem.

Palavras-chave: Libras em fisioterapia; educacdo humanizada; Inclusio de surdos.

! Centro Undversitirio Ages (UniAGES), Colegiado de Fisioterapia
* Universidade Tiradentes (UNIT), Doutorade em Satde & Ambienta
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Metodologias ativas para o ensino-aprendizado da Comunicagio em
Saude: uma construgio coletiva. Relato de experiéncia na Universidade
Federal do Vale do Sao Francisco

Eixos Tematica: Metodologias Ativas; Educacio; Atencdo a Salde.
Gabriela Maciel Buarque Portela Silva'; Femnanda Patricia Soares Souto Novaes®
Resumo

Introducéo: A formacdo profissional em salde requer metodologias ativas de ensino-
aprendizado que possibiliter habilidades de comunicag&o, trabalho em equipes, empatia,
metacognigdo, compromisso social, protagonismo humanista. A disciplina optativa
Comunicacio em Sadde aprimorou a coreografia didatica baseada no feedback dos
estudantes. Objetivo: Compartilhar os passos da coreografia didatica da disciplina
Comunicacio em Sadde, no cenario de uma universidade brasileira. Metodologia: A
disciplina optativa & oferecida aos cursos da area da saldde. O processo de ensino-
aprendizado da disciplina & hibrido com momentos presenciais e online. As atividades
online incluem o Doc.Com Brasil, sala de aula invertida pelo aplicativo WhatsApp. Os
encontros presenciais utilizam Doc.Com, reflexdo, dramatizac3o e arte para desenvolver
habilidades de comunicagio, empatia, respeito entre equipes profissionais. Cada turma
apnmorou a metodologia de ensino da disciplina. A pnimeira turma usou Doc.com,
dramatizacdo, are, feedback, mentoring, portfélio. A segunda turma adicionou videos
produzidos por estudantes, roda de conversa. A terceira turma possibilitou avaliag3o com
OSCE feito por e para estudantes. Ma quarta furma surgiu categonzacio das reflexdes do
grupo em temas norteadores e abraco coletivo. A quinta turma multiplicou a
aprendizagem baseada na reflex3o e iniciou os projetos dos seminarios lidicos,
discussdo em grandes e pequenos grupes, dindmica do anjo, mudancga da sala tradicional
para sala tematica, nuvem de palavras. A sexta turma estruturou os passos da coreografia
didatica, questionario de satisfagdo e intensificou o interprofissionalismo. Resultados:
Adesdo quantitativa & disciplina com aumento progressivo de inscritos por demanda
espontanea: 4,17, 20, 24, 48 e 53 estudantes. Adesdo qualitativa em termos de
interprofissionalismo: medicina, farmacia, psicologia e enfermagem. Os temas abordados
basearam-se nos modulos do Doc.Com Brasil: Construindo relag&o, Obter e Compartilhar
informacgées, Respondendo emocgdes fortes, Falando sobre sexualidade, Comunicacio
nas equipes de saiude, Dando mas noticias, Limites profissionais, Comunicacio no final
da vida. Os passos da coreografia didatica s30: Passo 1: Projeto da aula, Passo 2: Sentar
em circulo, Passo 3: Reflexdo usando perguntas do Doc.Com Brasil, Passo 4:
Categonizac3o dos nicleos de sentido das falas dos estudantes nas discussées, Passo 5:
Pesquisar artigos no celular sobre os temas categorizados nas plataformas virtuais, Passo
6: Dinamica integrativa (jogos, relaxamento, laboratério de sensibilidade), Passo 7:
Conteldo do Doc.Com Brasil (frases de efeito, comportamentos positivos), Passo 8:

! Universidade Federal do Vale do S0 Francisco - UNIVASF (PNZ); Graduanda em Medicina.

* IMIP, INSS, FAIMER: Mestre em Educacio para Ensino nos Cursos de Graduag3o de Profissionais de Sadde;
Dioutoranda em Sande Integral na linha de pesqusa Educacio nas Profissdes da Sande; Professora voluntanal
colaboradora e Co - fimdadora da discipling Commumcagio em Sande da UNIVASF; Pesquisadora em Educacio Medica.
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Videos produzidos pelos estudantes, Passo 9: Dramatizacio, Passo 10: Conclusdo com
arte (musica, danga, poesia, desenho). Concluséo: Realizar seminarios lidicos com a
coreografia didatica aprimora competéncias profissionais para trabalho em equipe,
resiliéncia nos cenarios da comunicacdo e cuidado em salde.

Palavras-chave: Metodologias ativas; Comunicag3o; Educacao medica;
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO AMBITO DA ATENGAO
PSICOSSOCIAL A PARTIR DO ARCO DE MAGUEREZ: RELATO DE
EXPERIENCIA

Eixos Tematica: Metodologias Ativas; Educacdo; Atengdo a Saude.

Romario Costa Oliveira': Isabela de Souza®; Marcela Cruz Alves® Jilia Guimaries Reis
da Cc-sta"; Patricia Silva Tofanis_

Resumo

Introdugéo: O método ativo consiste num processo que visa estimular a cunosidade e a
autoaprendizagem dos discentes, sendo o professor apenas facilitador desse processo.
Existem vanados tipos de metodologias ativas de ensino-aprendizagem, os mais
utilizados na Universidade Federal de Sergipe, campus Lagarto, s3o a Aprendizagem
Baseada em Problemas e a ProblematizacZo. Estas t8m como principio o Arco de
Maguerez, o qual se baseia na observacdo da realidade, pontos-chave, teorizacdo,
hipoteses de solucdo e aplicagdo a realidade. O curso de fisioterapia desta instituicdo
busca inserir os estudantes nas Redes de Atencio & Salde, entre elas o Centro de
Atenc3o Psicossocial (CAPS), que realiza pricritariamente atendimento as pessoas com
comprometimento mental, incluindo aguelas com necessidades decorrentes do uso de
alcool e outras drogas. Meste ambito, através do Arco de Maguerez, foi planejada e
executada uma intervencdo com o objetive de amenizar os comprometimentos corporais
provocados por efeito adverso do tratamento psiquiatnico. Relato de experiéncia:
Inicialmente realizou-se uma visita ao CAPS |l do municipio de Lagarto-SE, o qual possui
309 usuarnios. A realidade foi observada sob os dngulos de inspecio e dialogo, permitindo
identificar os seguintes pontos-chave: falta de interagdo dos participantes em grupo, estilo
de vida sedentario, alteracfes na cognicdo e coordenacdo motora. Posteriormente foi
efetuada a teonizag3o a partir da leitura da portana n®3.088, de 23 de dezembro de 2011,

que institui a Rede de Atenc3o Psicossocial, bem como foram buscados artigos referentes

! Discente do curso de fisioterapia da Universidade Federal de Sergipe, Campus Lagarto.

! Discente do curso de fisioterapia da Universidade Federal de Sergipe, Campus Lagarto.

* Discente do curse de fisicterapia da Universidade Federal de Sergipe, Campus Lagarto.

* Professor adjunto do Departamento de Fisioterapia da Universidade Federzl de Sergips, Campus Lagarto.
* Professor adjunto do Departamento de Fisioterapia da Universidade Faderal de Sergipe, Campus Lagarto.
peibvatofani @) zmail com
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a atuacio da fisioterapia nesta rede. Apds a discussdo foram elaboradas as hipoteses de
solugdo com base no planejamento das acGes. Ficou definido que a intervencdo seria
dividida em quatro momentos: 1. Apresentacio com a dindmica do barbante; 2.
Alongamento em grupo por meio da dancga; 3. Dindmicas para promover melhora da
coordenagdo motora global, lateralidade e movimentos oculos-manuais por meio de
brincadeiras com bola; 4. Oficinas terapéuticas para aprimorar equilibrio, meméria,
coordenacdo motora fina, respiragdo e consciéncia corporal, tudo isso de maneira lidica
com bnncadeiras de amarelinha, grdo no cubo, pintura, bexigas e toque corporal,
respectivamente. Como estabelecido pelo Arco de Maguerez, em seguida foi realizada a
aplicacdo do plangjamentoc 3 realidade do CAPS. Conclusdo: A utilizacdo das
metodologias afivas de ensino-aprendizagem pode ocormrer em diferentes cenarios de
educacdo, com vanadas formas de aplicacdo. Além disso, elas atuam como potenciais
ferramentas para os profissionais da educacdo em diferentes areas do conhecimento que
visa romper os paradigmas do modelo de ensino fradicional e eliminar os efeitos

colaterais deste.

Palavras-chave: Aprendizagem Baseada em Problemas; Fisioterapia; Saide Mental.
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DA TEORIA A PRAXIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A
ORGANIZAGAO HOLISTICA DA ATIVIDADE DE PRATICAS DE
INTEGRAGAO ENSINO, SERVIGO E SOCIEDADE POR MEIO DE
METODOLOGIAS ATIVAS EM GRADUAGAO DE MEDICINA

Eixo Tematico: Metodologias Ativas.
Prof. Dr. Rodrigo Dugnani'
Resumo

Mo Brasil, as Direfrizes Curriculares Macionais de Graduacio em Medicina, de 2014,
onentam oS cursos a organizarem seus curmiculos e praticas baseados em metodologias
ativas. No entanto, ha diferencas entre lancar m3c de métodos ativos de ensino
aprendizagem de forma isolada, ao longo das aulas, e organizar uma disciplina de forma
halistica, por meio de metodologias afivas, com cada encontro, do comeco ao fim do periodo
lefivo, relacionando teoria e pratica de ensino na busca de uma praxis concreta. A afividade
de Praticas de Integracdo Ensino, Servico e Socedade V (PIESS V), do curso de medicina
de Paulo Afonso, da Universidade Federal do Vale do S3o Francisco (UNIVASF), teve essa
preocupacio no semestre 2017 2, o que sera demonsitrado neste relato de expenéncia. A
atividade de PIESS V, com carga horana de 60h, oferecida aos alunos do 5° periodo, dentro
da Unidade Cumicular Sinais e Sintomas Ill, tem como linha de acdo os temas obesidade e
diabetes. A atividade foi organizada em trés etapas. Etapa 1 — No intuito de proporcionar um
embasamento tedrico basico, foram apresentadas e discutidas questdes relacionadas a
obesidade e diabetes a partir das seguintes metodologias ativas: a) “Roda de Conversa™ por
intermédio de documentarnio; e b) integracdo dos métodos ativos de “Sala de Aula Invertida” e
de “Simulacdo®, em que os aluncs apresentaram artigos cientificos em um “Congresso
Simulado”. Etapa 2 — Com o objetivo de relacionar teoria e pratica, foram executadas: a)
visitas domiciliares, com agentes comunitanos de salde, a pacientes obesos efou diabéticos,
em temitonos circunscritos s Unidades de Salde da Familia (USF) do municipio de Paulo
Afonso/BA; e b) socializac3o das visitas com a apresentac3o de relatonios de campo. Etapa 3
— ldealizac3o, organizagdo e execucdo, em parcena com o MNicleo de Apoio 4 Salde da
Familia (NASF) de Paulo Afonso/BA, de uma grande acdo em salde, simultaneaments em 8
USF's. A acdo contou com exames e avaliagbes clinicas, alem de onentagBes educativas
sobre as causas, consequéncias e cuidados com a obesidade e diabetes. A iniciativa
mobilizou cerca de 200 usuanos do Sistema Unico de Sadde (SUS) do municipio. A
expenéncia acma relatada demonstra ndo apenas a importancia do uso de metodologias
afivas nos cursos de medicina. Ela mostra ainda que seus uscs, pensados de forma a
integralizar uma disciplina, podem tanto produzir a indispensavel relacdo entre teoria e
pratica, quanto dar origem a praxis de uma ag3o em salde com beneficios 3 comunidade.

Palavras-chave: Metodologias Ativas; Praticas de Integraco Ensino, Servico e Sociedade;
Teona e Praxs.

! Docente do Colegiado de Medicina do Campus Paulo Afonse da Universidade Federal do Vale do 530 Frasncisco
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O TBL NO ENSINO DA MORFOLOGIAHUMANA EM UM CURSOC DE
MEDICINA

Eixo Tematico: Metodologias Afivas.
Camilla kabela Santos Ramos'; Renato Mendes dos SantosZ; Kafrine Bezerra Cavalcanti*
Resumo

Dentre as disciplinas da Morfologia Humana vistas nos cursos de Medicina, encontramos
a Anatomia e a Histologia como representantes de suma importincia para formacdo
médica. Apesar disso, essas disciplinas sempre sdo vistas pelos académicos como
monotonas e desestimulantes devido & exaustiva memonzagdo de estnifuras complexas.
Por outro lado, o TBL (Team Based Leamning) € um método de aprendizado dindmico, que
proporciona um ambiente motivador e cooperativo. Diante desse cenano, o presente
frabalho tem como objetivo avaliar a utiizacdo do TBL como femramenta pedagdgica para
a aprendizagem da disciplina de Laboratorio Morfofuncional (LMF). Para tal, foram
realizadas sessdes de TBL complementares as aulas do LMF, onde so frabalhados com
os alunos da Faculdade de Medicina UNIME/Lauro de Freitas-BA assuntos relacionados a
Anatomia e Histologia Humana. Assim, as sessfes de TBL foram executadas durante o
semestre de 20172, ocomendo encontros semanais nos gquais o conhecimento
relacionado as aulas do LMF eram aplicados seguindo uma sequéncia de atividades que
incluem etapas prévias ao encontro com os professores e aquelas por eles
acompanhadas, sendo as seguintes: preparacdo individual (pré-classe), avaliagdo da
garantia do preparo (estudo) e a aplicagdo dos conhecimentos. Antes de cada sessdo os
alunos recebiam onentacfes acerca do assunto a ser abordado, e entdo, eles devenam
estudar com base nas referéncias bibliograficas. A turma foi dividida de forma aleatona
em 14 grupos de 7 a 8 alunos. Mo inicio de cada sess3o era aplicado um teste individual
com duragdo de 15 minutos. Ao término desse tempo, os alunos se reuniram em seus
grupos para discussdo das guestbes do teste, ao chegarem em um consenso sobre as
respostas eles deveriam marcar uma “raspadinha” que continha as respostas das
questdes. Quando acontecia de os alunos emarem alguma resposta eles tinham direito a
outras tentativas (com menor pontuacdc) ou a redigir um recurso questionando e
argumentando sobre alguma resposta que ndo esfivessem de acordo. Apds essa etapa,
era realizada a discussdo das questies e da aplicabilidade clinica do contetudo. Quando
questionados sobre a nova metodologia 78% dos alunos responderam terem gostado das
sessies de TBL e cerca de 63% preferiram esse tipo de abordagem para discussdo de
casos clinicos. Portanto, podemos conclur que os resultados sugerem que o TBL se
mostrou bem aceitos enfre os académicos nas atividades de LMF. Movas atividades que
fazem com que o aluno seja mais autbnomo no processo ensino-aprendizagem e que
busque cada vez mais informacdes devem ser sempre estimuladas.

Palavras-chave: TBL; Educacdo Médica; Metodologia Afiva.
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INSERGAO DA CIF NA METODOLOGIA DA PROBLEMATIZAGAO COM
BASE NO ARCO DE CHARLES MAGUEREZ

Eixos Tematica: Metodologias Ativas

Andrea Costa de Oliveira’; Ana Catarina Leite Veras Medeiros'; Neidimila Aparecida
Silveira®

1- Umiversidade Federal de Sergipe, docente do departamento de
Fisioterapia/Campus Lagarto
2- Universidade Federal de Alfenas, discente do curso de Fisioterapia da escola de
Enfermagem

Introducédo: Existe uma crescente necessidade de formag3o de um profissional critico-
reflexivo, capaz de transformar sua realidade local. Com base nisso, a metodologia da
problematizacio, tendo como referéncia o arco de Charles Maguerez, busca inserir o
aluno em uma situac3o real para que a partir de entdo atue na transformacdo da realidade
observada. Aliado a esse contexto a Classificacdo Intemacional de Funcionalidade
Incapacidade e Saude (CIF), contribui através de sua abordagem biopsicossocial, que
integram os aspectos biolégicos, individuais e sociais em sua compreensdo de salde.
Objetivo: Inserir a CIF na metodologia da problematizacdo bom base no arco de Charles
Maguerez. Metodologia: A elaboracio da proposta foi baseada na inserg3o do modelo
tedrico da CIF no Arco de Charles Maguerez. Sendo assim, na observacio da realidade,
ponto de partida do arco, foram identificadas informaces referentes aos guatro
componentes da CIF, que sdo as fungdes e estruturas do corpo, atividade e participagdo e
os fatores ambientais; na proxima etapa, caracterizada pela selec3o dos pontos chaves,
estes foram caracterizados pelas informagBes mais relevantes selecionadas
anteriormente de cada componente; no momento de teonizagdo, buscou-se informagdes
acerca dos pontos chaves selecionadas com intuito de resolver o problema em questio; a
hipétese de solugio foi elaborada com objetivo de modificar a realidade com base nas
informacdes obtidos na fase de observacio; em sequida, a intervencdo foi aplicada a
realidade e; por fim observou-se a realidade para analisar as mudancas nas informacdes
obtidas inicialmente. Resultados: Com a insercio da CIF na metodologia da
preblematizacio com base no arco de Charles Maguerez, os alunos ampliaram a visdo
acerca do modelo biopsicossocial, ao englobar os quatro componentes da CIF no
processo de observacdo, intervenc3o e monitoramento acerca dos problemas
identificados, nos mais distintos cenanos de atuacdo, como no temtono, wisitas
domiciliares, escola, centro de atencio psicossocial (CAPS), associacdo de pais e amigos
dos excepcionais (Apae), unidade basica de salde, entre outros, e assim, buscaram
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esfratégias mais coerentes para resolutividade dos problemas observados, alem disso
proporcionou informacdes sobre o perfil de funcionalidade dos individuos de determinado
temritorio ao longo do tempo, sendo possivel também, compara-los enftre diferentes areas
a partir de uma linguagem universal. Concluséo: Diante do exposto, torna-se evidente a
importincia da inserc3o da CIF na metodologia da problematizac3o, sendo necessarios
estudos futuros como forma de aperfeigoar e validar a proposta descrita.

Palavras-chave: Aprendizagem baseada em problemas; aten¢gSo primana a salde;
fisioterapia; classificacdo internacional de funcionalidade, incapacidade e saide.
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