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Prezados estudantes, pesquisadores e professores

O 1° Férum Nordestino de Metodologias Ativas em Saude (1° FONEMAS)
nasceu de uma nova perspectiva de ensino-aprendizagem, por meio de
publicacédo sobre o instrumento de avaliacdo de cursos de graduacéao presencial
e a distancia, do Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacdo Superior
(SINAES). Esta destaca a obrigatoriedade dos cursos de graduacdo em
medicina adotar metodologias ativas e concedem nota maxima no item
met odol ogi a qgqguando a fAmetodol ogia de ensin
excelente coeréncia com as diretrizes curriculares nacionais e com 0s objetivos
do curso, considerando, em uma analise sistémica e global, os aspectos:
métodos ativos de ensino-aprendizagem que privilegiam o desenvolvimento de
capacidades criticas e reflexivas dos estudantes na pratica profissional e nas
necessidades de saude da populacéo; e atividades de ensino-aprendizagem
reali zadas em grupos e/ ou equipes interpro
apenas as novas escolas precisam iniciar suas atividades com metodologias
ativas, mas também os cursos tradicionais precisam se adequar gradativamente
a estas metodologias. O 1° FONEMAS despontou como férum pioneiro no
Nordeste na discussdo de metodologias ativas em saulde, que propiciara
ambiente acolhedor e de trocas de experiéncias entre discentes, docentes e
técnicos em prol de escolas médicas e outras da area da saude de exceléncia.

Com isso, o0 objetivo principal do 1° FONEMAS foi capacitar os docentes,
sensibilizar os discentes e agregar todas as escolas médicas do Nordeste
através de oficinas, mesas-redondas e apresentacdo de trabalhos acerca do
estado da arte das principais estratégias para implementacédo das metodologias
ativas com foco na area de saude.

Ela estd se concretizando hoje gracas aos nossos patrocinadores: Prefeitura
Municipal de Paulo Afonso, Farmacia de manipulacdo Nowa Férmula, Implanto
I Odontologia Especializada, Clinica Médica e Fisioterapia, Clinica Matercor,
Clinica Slim 7 Medicina e Estética, Vinicola Terra Nova, Conselho Regional de
Farmacia-Seccional da Bahia, Grupo GEN, Elsevier e MedCel, que
enrigueceram nossas atividades e tornou mais prazeroso 0 Nnosso evento
cientifico.

A todos agradecemos pela confianga e apoio.

Espero que todos tenham satisfacdo em participar deste grande evento,
aproveitando ao maximo a rica programacao cientifica e a oportunidade de
encontrar amigos e de fazer novas amizades.

Isaac farias Cansancéo
Presidente do FONEMAS
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1° FONEMAS

AVALIAGAO DO LETRAMENTO EM SAUDE NO MUNICIPIO DE
PAULO AFONSO/BA PELO TESTE S-TOFHLA

Eixos Tematica: Atencdo a Saulde.

Eduardo Antonio Sartori Alho!; Luana Resende Cangussu?; Tiago José da Silva®; Lorena
Carvalho de Morais Sandes*; Cristiany Aratjo Santos® Pedro Pereira Tenério®; Anekécia
Lauro da Silva’; Diogo Vilar da Fonseca®; Matheus Rodrigues Lopes®

Resumo

O processo de alfabetizac3o esta inserido no ambito educacional sendo reconhecido pela
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos de 1948. O conceito de alfabetizacdo
funcional caracteriza o individuo que ao possuir o dominio das habilidades de leitura e
escrita consegue emprega-las por meio da interpretacdo e da comunicacdo. Nas dltimas
décadas, tem surgido um novo conceito relacionado a alfabetizacdo e aos aspectos
educacionais, o letramento. A avaliacdo do letramento em saude &€ uma ferramenta
fundamental para conhecer o nivel de instrucdo em saude dos pacientes, esse que
ultrapassa o saber ler e escrever da escolarizacdo formal. O entendimento das
informacGes meédicas é peca fundamental para que os pacientes recebam, processem e
apliquem de modo efetivo as instrucdes que sdo passadas a eles. O letramento
inapropriado associa-se a pouca utilizacdo dos servicos de prevencado, a baixa adesdo ao
tratamento medicamentoso dos pacientes e a um menor entendimento sobre o processo
saude-doenca. Este trabalho apresenta como objetivo avaliar o nivel de letramento em
saude nas Unidades Basicas de Saude do municipio de Paulo Afonso, levando em conta
a relevancia desse tema para promocdo da saude. A metodologia adotada fundamentou-
se em um estudo observacional analitico transversal, com adultos de ambos os sexos
cadastrados na rede de Atencdo Basica de Saude. A pesquisa realizada consistiu na
aplicacdo do questionario Short Test of Functional Health Literacy in Adults (S-TOFHLA),
validado na literatura internacional, por meio de entrevistas. Como resultado parcial, apés
a analise dos dados coletados, respeitando os critérios de inclusdo e exclusdo do projeto,
constatou-se preliminarmente um total de 70 entrevistas validas. Examinando as
informacdes levantadas pelo questionario S-TOFHLA observou-se que 61,43% dos
pacientes evidenciaram uma adequada habilidade numérica e de compreensdo de leitura
sobre informacdes em saude. Por outro lado, 31,43% apresentaram um nivel inadequado
nesses aspectos e 7,14% apresentaram um nivel limitrofe. A analise dos dados
apresentados possibilita concluir que uma relevante porcentagem dos pacientes da
Atencdo Basica do municipio de Paulo Afonso/BA n3o apresenta um nivel satisfatorio no
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letramento em sadde. Esses resultados refletem a necessidade de melhonas na relaco
dos profissionais de salde com os usuarios devido as possiveis consequéncias
desfavoraveis que um inadequado letramento em salide pode acarretar na histona clinica
do paciente.

Palavras-chave: Alfabetizacdo funcional, Educacio em salde; Letramento em saldde; 5-
TOFHLA.
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